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Creme de cenoura e abdbora 291 70 2 0 2 0
Sopa
Prat Lombo de porco aos cubinhos com arroz de ervilhas e cenouras 754 180 6 2 1 0
rato
_ Tomate 81 19 3 1 4 0
Salada ou Legumes cozidos
Fruta da época/ iogurte natural 238|360 5786 0|2 0125 13 0|3
Sobremesa
Brécolos 226 54 1 0 2 0
Sopa
Prato Esparguete bolonhesa com queijo ralado 804 192 7 2 2 0
_ Couve bruxelas cozidas 82 20 0 0 2 0
Salada ou Legumes cozidos
Fruta da época 238 57 0 0 13 0
Sobremesa
Couve portuguesa 265 63 1 0 2 0
Sopa
Prato Salada de batata aos cubos com bacalhau desfiado e ovo raldo 507 121 5 2 1 0
_ Alface 81 19 3 1 4 0
Salada ou Legumes cozidos
Fruta da época 238 57 0 0 13 0
Sobremesa
INDIA
Lentilhas 236 56 1 0 2 0
Sopa
Prato Cubinhos de frango estufados simples com arroz 675 162 6 1 2 0
_ Feijao verde 247 59 1 0 2 0
Salada ou Legumes cozidos
Fruta da época 238 57 0 0 13 0

Sopa
Prato
Salada ou Legumes cozidos

Sobremesa

Feriado

Fruta sujeita a alteragcao, para uma melhor gestdo da maturacéo da fruta da época e reducao do desperdicio alimentar. Alergénios: Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. N&o é possivel excluir o risco de contaminagdo cruzada neste restaurante. Declaragao nutricional apresentada por
1009/100ml de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamacdes. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca, 73

Buffet de saladas - alface, tomate, cenoura. pepino, couve roxa, beterraba, pimentos, feijao frade, feijjao preto, lentilhas, gréo de bico, cuscuz , quinoa, massa, arroz, saladas compostas, etc

*No Jardim Infancia a confegdo é simples (sem adi¢cdo de molhos e tempero fortes) e o prato vegetariano ndo € oferecido aos alunos.

logurte disponivel uma vez por semana




