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SOPA PRATO
SALADA OU LEGUMES COZIDOS SOBREMESA

KCAL · LIP LÍPIDOS · SAT SATURADOS · AÇÚ AÇÚCARES · SAL SAL (G/100G)

Declaração nutricional apresentada por 100 g / 100 ml de produto. Fruta sujeita a alteração, para uma melhor gestão da maturação da fruta da época
e redução do desperdício alimentar. Alergénios: por favor, informe-se junto da nossa equipa. Não é possível excluir o risco de contaminação cruzada
neste restaurante. Este estabelecimento dispõe de Livro de Reclamações. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca, 73. No Jardim de Infância a confeção é
simples (sem adição de molhos e temperos fortes) e o prato vegetariano não é oferecido aos alunos. Iogurte disponível uma vez por semana.

SEGUNDA

SOPA
Lentilhas
122,6 kcal · 1 lip · 0,1 sat · 1,5 açú · 0,1 sal

PRATO
Hamburguer de vaca
no forno com arroz de
milho
172 kcal · 4 lip · 1,4 sat · 0,5 açú · 0,2 sal

SALADA OU LEGUMES
COZIDOS

Milho com cenoura
baby cozidos
11,6 kcal · 0,3 lip · 0,3 sat · 0,8 açú · 0 sal

SOBREMESA
Fruta da época
56,9 kcal · 0,4 lip · 0,1 sat · 13 açú · 0 sal

TERÇA

Feriado

QUARTA

SOPA
Nabo e couve
26,5 kcal · 1,6 lip · 0,3 sat · 1,8 açú · 0,1 sal

PRATO
Tortilha (ovo, batata,
ervilhas e cebola)
110,6 kcal · 4,1 lip · 1 sat · 0,9 açú · 0,2 sal

SALADA OU LEGUMES
COZIDOS

Brócolos salteados
54,1 kcal · 1 lip · 0,2 sat · 1,7 açú · 0,1 sal

SOBREMESA
Fruta da época /
Salada de fruta
57 kcal · 0 lip · 0 sat · 13 açú · 0 sal

QUINTA

SOPA
Cenoura
52,1 kcal · 1,1 lip · 0,2 sat · 2 açú · 0,1 sal

PRATO
Bacalhau com natas
99,9 kcal · 2,2 lip · 0,9 sat · 1,2 açú · 0,1 sal

SALADA OU LEGUMES
COZIDOS

Couve cozida
22,2 kcal · 0,4 lip · 0,1 sat · 3,4 açú · 0,2 sal

SOBREMESA
Fruta da época /
Iogurte
57 | 86 kcal · 0 | 2 lip · 0 | 0 sat · 13 | 13 açú · 0
| 0 sal

SEXTA

UCRÂNIA

SOPA
Borscht (vegetais e
carne com beterraba)
/ Legumes
55,3 kcal · 1,3 lip · 0,2 sat · 1,8 açú · 0,1 sal

PRATO
Kotleta po-kyvisky
(Peito de frango a
Kiev com especiarias
(simples), passado
em ovo e farinha
milha)
310,2 kcal · 19,5 lip · 3,5 sat · 0,7 açú · 0,5 sal

SALADA OU LEGUMES
COZIDOS

Alface
19,3 kcal · 0,4 lip · 0,5 sat · 4,1 açú · 0,4 sal

SOBREMESA
Fruta da época / Fruta
laminada
57 kcal · 0 lip · 0 sat · 13 açú · 0 sal
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