RESTAURAGAO ESCOLAR - LFIP — MATERNELLE | PRE-ESCOLAR

EM PARCERIA COM

Menu do almoco <
Eurest
DE 30 DE NOVEMBRO A 4 DE DEZEMBRO DE 2026
. SOPA . PRATO Declaragéo nutricional apresentada por 100 g / 100 ml de produto. Fruta sujeita a alteracéo, para uma melhor gestdo da maturacéo da fruta da época
e reducéo do desperdicio alimentar. Alergénios: por favor, informe-se junto da nossa equipa. N&o € possivel excluir o risco de contaminacéo cruzada
neste restaurante. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamacdes. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca, 73. No Jardim de Infancia a confecéo &
SALADA OU LEGUMES COZIDOS SOBREMESA beleci dispoe de Livro d I drigo d dim de Infanci i :

KCAL - LIP LIiPIDOS - SAT SATURADOS - AGU ACUCARES - SAL SAL (G/100G)

SEGUNDA
30.11.2026

@ SOPA
Lentilhas

122,6 kcal - 1 lip - 0,1 sat - 1,5 act - 0,1 sal

@® PRATO

Hamburguer de vaca
no forno com arroz de
milho

172 kcal - 4 lip - 1,4 sat - 0,5 agui - 0,2 sal

® SALADA OU LEGUMES
COZIDOS

Milho com cenoura
baby cozidos

11,6 keal - 0,3 lip - 0,3 sat - 0,8 acui - 0 sal

SOBREMESA
Fruta da época

56,9 kcal - 0,4 lip - 0,1 sat - 13 agu - O sal

TERCA

01.12.2026

Feriado

EUREST - RESTAURAGCAO ESCOLAR LFIP

simples (sem adicdo de molhos e temperos fortes) e o prato vegetariano néo é oferecido aos alunos. logurte disponivel uma vez por semana.

QUARTA

02.12.2026

@® SOPA
Nabo e couve

26,5 kcal - 1,6 lip- 0,3 sat- 1,8 agt - 0,1 sal

@ PRATO
Tortilha (ovo, batata,
ervilhas e cebola)

110,6 kcal - 4,1 lip - 1 sat - 0,9 agl - 0,2 sal

P SALADA OU LEGUMES
COZIDOS

Brocolos salteados

54,1 kcal - 1lip - 0,2 sat- 1,7 agt - 0,1 sal

SOBREMESA
Fruta da época /
Salada de fruta

57 kcal - Olip - O sat - 13 acu - 0 sal

@® SOPA
Cenoura

52,1kcal - 1,11lip-0,2sat-2acut-0,1sal

@ PRATO
Bacalhau com natas

99,9 kcal - 2,2 lip - 0,9 sat - 1,2 agti - 0,1 sal

PY SALADA OU LEGUMES
COZIDOS

Couve cozida

22,2 kcal - 0,4 lip - 0,1 sat - 3,4 agu - 0,2 sal

SOBREMESA
Fruta da época /
logurte

57|86kcal-0|2lip-0|0sat-13|13acu-0
| 0 sal

21 RUA GIL EANES — 4150-348 PORTO

SEXTA

04.12.2026
UCRANIA

@ SOPA

Borscht (vegetais e
carne com beterraba)
/ Legumes

55,3 kcal - 1,3 lip - 0,2 sat - 1,8 agi - 0,1 sal

® PRATO

Kotleta po-kyvisky
(Peito de frango a
Kiev com especiarias
(simples), passado
em ovo e farinha
milha)

310,2 kecal - 19,5 lip - 3,5 sat - 0,7 agt - 0,5 sal

Py SALADA OU LEGUMES
COZIDOS

Alface

19,3 kcal - 0,4 lip - 0,5 sat - 4,1 act - 0,4 sal

SOBREMESA
Fruta da época / Fruta
laminada

57 kcal - Olip - O sat - 13 agu - 0 sal

2026



