RESTAURAGAO ESCOLAR - LFIP — MATERNELLE | PRE-ESCOLAR

EM PARCERIA COM

LFIP IR M e n u d O almogo @
Eurest
DE 16 A 20 DE NOVEMBRO DE 2026
. SOPA . PRATO Declaragéo nutricional apresentada por 100 g / 100 ml de produto. Fruta sujeita a alteracéo, para uma melhor gestdo da maturacéo da fruta da época
e reducao do desperdicio alimentar. Alergénios: por favor, informe-se junto da nossa equipa. Nao € possivel excluir o risco de contaminacéo cruzada
neste restaurante. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamacdes. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca, 73. No Jardim de Infancia a confecéo &
SALADA OU LEGUMES COZIDOS SOBREMESA beleci di de Livro d I drigo d dim de Infanci i :

KCAL - LIP LIiPIDOS - SAT SATURADOS - AGU ACUCARES - SAL SAL (G/100G)

SEGUNDA

16.11.2026

@ SOPA
Ervilha

77,7 kecal - 2,1 1lip - 0,3 sat - 1,4 act - 0 sal

@ PRATO

Tiras de frango
salteadas com
oregaos e arroz de
alho

191,7 keal - 5,5 lip - 1,1 sat - 0,8 agu - 0,3 sal

® SALADA OU LEGUMES
COZIDOS

Alho francés e couve

59,1 kcal - 1lip - 0,2 sat - 1,7 agti - 0,1 sal

SOBREMESA
Fruta da época

56,9 kcal - 0,4 lip - 0,1 sat - 13 agu - O sal

EUREST - RESTAURAGCAO ESCOLAR LFIP

TERCA

17.11.2026
BRASIL

@® SOPA
Courgette e cenoura

22,4 kcal - 1lip- 0,2 sat- 2,2 agti - 0,1 sal

@ PRATO

Fusili tricolor com
cogumelos e
espinafres e queijo

229,2 kecal - 3,9 lip - 0,8 sat - 2,2 acu - 0,3 sal

) SALADA OU LEGUMES
COZIDOS

Rodelas de cenoura

17,9 kecal - 3,5 lip - 0,1 sat - 3,5 act - 0,2 sal

SOBREMESA
Fruta da época / Fruta
laminada

56,9 kcal - 0,4 lip - 0,1 sat - 13 acu - 0 sal

simples (sem adicdo de molhos e temperos fortes) e o prato vegetariano néo é oferecido aos alunos. logurte disponivel uma vez por semana.

QUARTA

18.11.2026

@® SOPA
Couve lombarda

52 kcal - 1,1lip- 0,2 sat- 2 acgt - 0,1 sal

@ PRATO

Arroz de carnes (vaca
e porco) com legumes
e feijao

153,2 kcal - 3,1 lip- 0,9 sat - 1,5 agti - 0,8 sal

) SALADA OU LEGUMES
COZIDOS

Tomate

19,1 kcal - 0,3 lip - 0,2 sat - 3,5 act - 0 sal

SOBREMESA
Fruta da época /
Salada de fruta

57 kcal - Olip - O sat - 13 agu - 0 sal

@ SOPA
Fasolatha / Legumes

87|63 kcal - 1lip-0|0sat-2act-0,1sal

@ PRATO

Moussaka (lasanha
de carne picada com
beringela)

127,3 kcal - 5,4 lip - 2 sat - 1,9 agti - 0,3 sal

o SALADA OU LEGUMES
COZIDOS

Alface

24,8 kcal - 0,3 lip - 0,1 sat - 2,8 agti - 0,3 sal

SOBREMESA
Fruta da época /
logurte

57|86kcal-0|2lip-0|0sat-13|13acu-0
| 0 sal

21 RUA GIL EANES — 4150-348 PORTO

SEXTA

20.11.2026

@ SOPA
Couve flor

58,4 kcal - 1,2 lip - 0,2 sat - 2 agti - 0,1 sal

@ PRATO
Salada russa de
salmao e ovo ralado

132,5kcal - 9lip - 1,9 sat - 0,7 agt - 0,2 sal

P SALADA OU LEGUMES
COZIDOS

Cenoura ralada

19,3 kcal - 0,4 lip - 0,5 sat - 4,1 aguli - 0,4 sal

SOBREMESA
Fruta da época / Fruta
laminada

57 kcal - Olip - O sat - 13 acu - 0 sal
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