RESTAURATION SCOLAIRE

LFIP — MATERNELLE | PRE-ESCOLAR

EN PARTENARIAT AVEC

- M du déej

| enu au aejeuner &
DU 16 AU 20 NOVEMBRE 2026

. SOUPE . PLAT PRINCIPAL Déclaration nutritionnelle pour 100 g / 100 ml. Fruits sujets @ modification, pour une meilleure gestion de la maturité des fruits de saison et la réduction

@ SALADE | LEGUMES CUITS

DESSERT

KCAL - LIP LIPIDES - SAT SATURES - SUC SUCRES - SEL SEL (G/100G)

LUNDI

16.11.2026

@ SOUPE
Creme de petits pois

77,7 kcal - 2,1 1lip - 0,3 sat - 1,4 suc - 0 sel

@ PLAT PRINCIPAL
Emincé de poulet
sauté a l'origan, riz a
I'ail

191,7 kcal - 5,5lip - 1,1 sat - 0,8 suc - 0,3 sel

P SALADE | LEGUMES
CUITS

Poireau et chou

59,1 kcal - 1 lip - 0,2 sat - 1,7 suc - 0,1 sel

DESSERT
Fruit de saison

56,9 kcal - 0,4 lip - 0,1 sat - 13 suc - O sel

MARDI

17.11.2026
BRESIL

@ SOUPE
Créme de courgette et
carottes

22,4 keal - 1lip- 0,2 sat- 2,2 suc - 0,1 sel

@ PLAT PRINCIPAL
Fusilli tricolores aux
champignons,
épinards et fromage

229,2 keal - 3,9 lip - 0,8 sat - 2,2 suc - 0,3 sel

P SALADE | LEGUMES
CUITS

Carottes en rondelles

17,9 kecal - 3,5 lip - 0,1 sat - 3,5 suc - 0,2 sel

DESSERT
Fruit de saison / Fruit
découpé

56,9 kcal - 0,4 lip - 0,1 sat - 13 suc - 0 sel

EUREST - RESTAURATION SCOLAIRE LFIP

du gaspillage alimentaire. Allergénes : renseignez-vous aupres de notre équipe. Le risque de contamination croisée ne peut étre exclu. En maternelle,

la préparation est simple (sans sauces ni assaisonnements forts) et le plat végétarien n'est pas proposé aux éléves. Yaourt proposé une fois par

semaine.

MERCREDI

18.11.2026

@ SOUPE
Soupe au chou de
Milan

52 kcal - 1,1 lip - 0,2 sat - 2 suc - 0,1 sel

@ PLAT PRINCIPAL

Riz aux viandes (boeuf
et porc), légumes et
haricots

153,2 keal - 3,1 lip - 0,9 sat - 1,5 suc - 0,8 sel

Y SALADE | LEGUMES
CUITS

Tomates

19,1 kecal - 0,3 lip - 0,2 sat - 3,5 suc - 0 sel

DESSERT
Fruit de saison /
Salade de fruits

57 kcal - O lip - O sat - 13 suc - 0 sel

@ SOUPE

« Fasolatha » (soupe
grecque aux haricots
blancs) / Creme de
legumes

87|63 kcal - 1lip-0|0sat-2suc-0,1sel

@ PLAT PRINCIPAL
Moussaka (gratin de
viande hachée et
aubergines)

127,3 kcal - 5,4 lip - 2 sat - 1,9 suc - 0,3 sel

°® SALADE | LEGUMES
CUITS

Laitue

24,8 kecal - 0,3 lip - 0,1 sat - 2,8 suc - 0,3 sel

DESSERT
Fruit de saison /
Yaourt

57|86kcal - 0|2lip-0|0sat-13|13suc-0
| 0 sel

21 RUA GIL EANES — 4150-348 PORTO

VENDREDI

20.11.2026

@ SOUPE
Soupe au chou-fleur

58,4 kcal - 1,2 lip - 0,2 sat - 2 suc - 0,1 sel

@ PLAT PRINCIPAL
Salade russe au
saumon et ceuf rapeé

132,5kcal - 9lip - 1,9 sat - 0,7 suc - 0,2 sel

PY SALADE | LEGUMES
CUITS

Carottes rapées

19,3 kcal - 0,4 lip - 0,5 sat - 4,1 suc - 0,4 sel

DESSERT
Fruit de saison / Fruit
découpé

57 kcal - O lip - 0 sat - 13 suc - 0 sel
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