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SOUPE PLAT PRINCIPAL
SALADE / LÉGUMES CUITS DESSERT

KCAL · LIP LIPIDES · SAT SATURÉS · SUC SUCRES · SEL SEL (G/100G)

Déclaration nutritionnelle pour 100 g / 100 ml. Fruits sujets à modification, pour une meilleure gestion de la maturité des fruits de saison et la réduction
du gaspillage alimentaire. Allergènes : renseignez-vous auprès de notre équipe. Le risque de contamination croisée ne peut être exclu. En maternelle,
la préparation est simple (sans sauces ni assaisonnements forts) et le plat végétarien n'est pas proposé aux élèves. Yaourt proposé une fois par
semaine.

LUNDI

SOUPE
Crème de haricots
verts
50 kcal · 0,9 lip · 0,1 sat · 1,9 suc · 0,1 sel

PLAT PRINCIPAL
Émincé de dinde
mijoté sauce aux
champignons, riz au
persil
111,6 kcal · 3 lip · 0,5 sat · 0,3 suc · 0,5 sel

SALADE / LÉGUMES
CUITS

Chou-fleur sauté
57,8 kcal · 1 lip · 0,2 sat · 1,6 suc · 0,1 sel

DESSERT
Fruit de saison
56,9 kcal · 0,4 lip · 0,1 sat · 13 suc · 0 sel

MARDI

SOUPE
Soupe de poireaux
65,4 kcal · 1,4 lip · 0,2 sat · 2 suc · 0 sel

PLAT PRINCIPAL
« Macarronada » de
poissons (pâtes
mijotées au merlu,
saumon et lotte
effilochés)
151,1 kcal · 2,2 lip · 0,2 sat · 1,2 suc · 0,2 sel

SALADE / LÉGUMES
CUITS

Carottes râpées
19,6 kcal · 0,3 lip · 0,1 sat · 2,2 suc · 0,2 sel

DESSERT
Fruit de saison /
Yaourt
57 | 86 kcal · 0 | 2 lip · 0 | 0 sat · 13 | 13 suc · 0
| 0 sel

MERCREDI

SAINT-MARTIN

SOUPE
« Caldo verde »
(soupe au chou vert et
pommes de terre)
79,6 kcal · 1,5 lip · 0,2 sat · 1,7 suc · 0,1 sel

PLAT PRINCIPAL
« Rojões » de la
Saint-Martin (sauté de
porc aux châtaignes
concassées, pommes
de terre en dés)
79,6 kcal · 1,5 lip · 0,2 sat · 1,7 suc · 0,1 sel

SALADE / LÉGUMES
CUITS

Laitue
29,3 kcal · 0,2 lip · 0,5 sat · 2,8 suc · 0,5 sel

DESSERT
Fruit de saison /
Gâteau aux
châtaignes
56,9 kcal · 0,4 lip · 0,1 sat · 13 suc · 0 sel

JEUDI

SOUPE
Bouillon poulet /
Crème légumes
153 | 63 kcal · 5 | 1 lip · 1 | 0 sat · 1 | 2 suc ·
0,3 sel

PLAT PRINCIPAL
Filet de merlu « à Zé
do Pipo » (au four),
purée mixte (pomme
de terre et carotte)
90,3 kcal · 2,6 lip · 0,2 sat · 0,2 suc · 0,5 sel

SALADE / LÉGUMES
CUITS

Mini carottes à l'origan
47,4 kcal · 3,4 lip · 0,5 sat · 3 suc · 0,4 sel

DESSERT
Fruit de saison / Fruit
découpé
56,9 kcal · 0,4 lip · 0,1 sat · 13 suc · 0 sel

VENDREDI

SOUPE
Crème de légumes
56,4 kcal · 1 lip · 0,2 sat · 1,7 suc · 0,1 sel

PLAT PRINCIPAL
Coq au vin, riz
127,8 kcal · 2,4 lip · 0,6 sat · 1,3 suc · 0,2 sel

SALADE / LÉGUMES
CUITS

Chou cuit en quartiers
22,7 kcal · 1,1 lip · 0,3 sat · 3,3 suc · 0 sel

DESSERT
Fruit de saison /
Pomme cuite sans
sucre
56,9 kcal · 0,4 lip · 0,1 sat · 13 suc · 0 sel
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