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RESTAURATION SCOLAIRE - LFIP

Menu du déjeuner g

MATERNELLE Eurest
DU 22 AU 26 JUIN 2026

® SOUPE
Creme de brocolis

60,7 KCAL - 1,3 LIP - 0,2 SAT - 1,7 SUC - 0,1 SEL
® PLAT
Pates au thon mijoté

1358 KCAL - 7,1 LIP - 1,7 SAT - 0,6 SUC - 0,4 SEL
® LEGUMES

Chou-fleur cuit

29,3 KCAL - 0,2 LIP - 0,5 SAT - 2,8 SUC - 0,5 SEL
® DESSERT

Fruit de saison / Yaourt

57 KCAL - O LIP - 0 SAT - 13 SUC - 0 SEL

® SOUPE ® PLAT ® LEGUMES ® DESSERT

® SOUPE

Creme de légumes

62,6 KCAL - 1,3 LIP - 0,2 SAT - 1,7 SUC - 0,1 SEL

® PLAT

Emincé de poulet grillé / Riz aux
haricots

161,3KCAL - 4,7 LIP - 1,0 SAT - 1,1 SUC - 0,2 SEL
® LEGUMES
Salade mixte

12 KCAL- 0,2 LIP - 0,1 SAT - 0,8 SUC - 0 SEL
® DESSERT
Fruit de saison / Fruit découpé

57 KCAL - O LIP - 0 SAT - 13 SUC - 0 SEL

EUREST -

MERCREDI VENDREDI

24.06 26.06
® SOUPE ® SOUPE
Créme de carottes et petits pois Créme de carottes
52,1 KCAL - 1,1LIP-0,2 SAT - 2,0 SUC - 0,1 SEL 66,7 KCAL - 1,1 LIP - 0,2 SAT - 1,8 SUC - 0,1 SEL
® PLAT ® PLAT
Morue mijotée / Pommes de terre et Roti de viande / Riz a la tomate
persil

, ‘ 116,8 KCAL - 6,7 LIP - 0,8 SAT - 0,3 SUC - 2,9 SEL 179,8 KCAL - 7,6 LIP - 2,5 SAT - 0,9 SUC - 0,7 SEL
JOUR FERIE ) )
® LEGUMES ® LEGUMES
Mini carottes cuites Aubergine en dés
19 KCAL - 0,3 LIP-0,2 SAT - 3,5 SUC - 0 SEL 22,1 KCAL-OLIP-0SAT-1,4SUC-0SEL
® DESSERT ® DESSERT
Fruit de saison / Ananas en dés Fruit de saison / Banane
57 KCAL - O LIP - 0 SAT - 13 SUC - 0 SEL 57 KCAL - O LIP - 0 SAT - 13 SUC - 0 SEL
Fruit sujet a modification, pour une meilleure gestion de la maturité des fruits de saison et la réduction du gaspillage alimentaire. Allergénes : veuillez vous renseigner auprés de notre équipe. Il n'est pas possible d'exclure un risque de contamination croisée dans ce

restaurant. Déclaration nutritionnelle pour 100 g/100 ml de produit. Cet établissement dispose d'un Livre de Réclamations. ASAE : Rua Rodrigo da Fonseca, 73. Bufet de salades : laitue, tomate, carotte, concombre, chou rouge, betterave, poivrons, haricots noirs, haricots
a el noir, lentilles, pois chiches, couscous, quinoa, pétes, riz, salades composées, etc.
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