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RESTAURATION SCOLAIRE

Menu du déjeuner

MATERNELLE
DU 08 AU 12 JUIN 2026

Eurest

LUNDI
08.06

® SOUPE
Velouté d'épinards et pois chiches

127,7KCAL - 2,5LIP - 0,3 SAT - 1,5 SUC - 0,1 SEL

® PLAT
Hachis Parmentier au thon avec carotte rapée

1129 KCAL - 5,7 LIP - 0,8 SAT - 1,3 SUC - 0,4 SEL

® LEGUMES
Courgette en dés

12 KCAL - 0,2 LIP - 0,1 SAT - 0,8 SUC - 0 SEL

® DESSERT
Fruit de saison / Yaourt nature

57 KCAL - O LIP - 0 SAT - 13 SUC - 0 SEL

® SOUPE ® PLAT ® LEGUMES @ DESSERT

09
ITALIE

® SOUPE
Velouté de potiron

50,2 KCAL - 1,2 LIP - 0,2 SAT - 1,7 SUC - 0,1 SEL

® PLAT
Macaroni a la viande hachée et fromage

194,9 KCAL - 7,6 LIP - 2,5 SAT - 1,8 SUC - 0,2 SEL

® LEGUMES
Tomate

19,1 KCAL - 0,3 LIP - 0,2 SAT - 3,5 SUC - 0,0 SEL

® DESSERT
Fruit de saison

57 KCAL - O LIP - 25 SAT - 13 SUC - 0 SEL

EUREST - RESTAURATION SCOLAIRE LFIP

® SOUPE
Velouté de légumes

56,4 KCAL - 1,0 LIP - 0,2 SAT - 1,7 SUC - 0,1 SEL

® PLAT
Riz au boeuf et légumes

209,3 KCAL - 3,4 LIP - 0,5 SAT - 1,9 SUC - 0,1 SEL

® LEGUMES
Brocolis cuits

20 KCAL - 0,3 LIP - 0,1 SAT - 2,2 SUC - 0,2 SEL

® DESSERT
Fruit de saison

57 KCAL - O LIP - 0 SAT - 13 SUC - 0 SEL

21 RUA GIL EANES — 4150-348 PORTO 2026

VENDREDI

12.06

® SOUPE
Velouté de petits pois

77,7KCAL - 2,1 LIP- 0,3 SAT - 1,4 SUC - 0,0 SEL

® PLAT
Dés de porc mijotés avec pommes de terre
épicées

185,7 KCAL - 5,5 LIP - 1,8 SAT - 1,4 SUC - 0,3 SEL

® LEGUMES
Salade verte

12 KCAL - 0,2 LIP - 0,1 SAT - 0,8 SUC - 0 SEL

® DESSERT
Fruit de saison

57 KCAL - O LIP - 0 SAT - 13 SUC - 0 SEL



