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RESTAURAGCAO ESCOLAR

Ementa do almoco

DE 08 A 12 DE JUNHO DE 2026

Eurest

® SOPA
Espinafres e gréo de bico

127,7KCAL - 2,5LIP - 0,3 SAT - 1,5 SUC - 0,1 SEL

® PRATO GERAL
Empadé&o de atum com pimentos morrones

1129 KCAL - 5,7 LIP - 0,8 SAT - 1,3 SUC - 0,4 SEL

® VEGETARIANO

Empadé&o de atum vegan com pimentos
morrones

105,2 KCAL - 5,4 LIP - 0,7 SAT - 1,1 SUC - 0,5 SEL

® LEGUMES
Beringela e courgette aos cubos no forno

42,2 KCAL - 2,5LIP - 0,8 SAT - 2,2 SUC - 0,2 SEL

® BUFFET SALADAS
Saladas variadas/ Salada de feijao preto

124,0 KCAL - 1,1 LIP - 0,3 SAT - 1,6 SUC - 0,0 SEL

® SOBREMESA
Fruta da época/ logurte

57 KCAL - O LIP - 0 SAT - 13 SUC - 0 SEL

PRATO

@® SOPA @ GERAL

® VEGETARIANO ® LEGUMES #®

® SOBREMESA

® SOPA
Abébora aos cubos

50,2 KCAL - 1,2 LIP - 0,2 SAT - 1,7 SUC - 0,1 SEL

® PRATO GERAL
Pastitsio ( macarrdo com carne picada e queijo)

194,9 KCAL - 7,6 LIP - 2,5 SAT - 1,8 SUC - 0,2 SEL

® VEGETARIANO
Pastitsio ( macarrdo com soja fina e queijo)

184,6 KCAL - 10,2 LIP - 1,3 SAT - 4,3 SUC - 0,0 SEL

® LEGUMES
Tomate com p&o no forno com oregédos

17,0 KCAL - 0,3 LIP - 0,2 SAT - 2,7 SUC - 0,0 SEL

® BUFFET SALADAS

Saladas variadas/ Salada de massa com caril/
queijo ralado

124,0KCAL - 1,1 LIP- 0,3 SAT - 1,6 SUC - 0,0 SEL

® SOBREMESA
Fruta da época/ sobremesa tipica

56,7 KCAL - 0,4 LIP - 0,1 SAT - 0 SUC - 0,0 SEL

BUFFET
SALADAS

EUREST - RESTAURATION SCOLAIRE LFIP

QUARTA

10.06

QUINTA

11.06

® SOPA
Creme de legumes

56,4 KCAL - 1,0 LIP - 0,2 SAT - 1,7 SUC - 0,1 SEL

® PRATO GERAL
Arroz & Lavrador vegetariano

209,3 KCAL - 3,4 LIP - 0,5 SAT - 1,9 SUC - 0,1 SEL

® VEGETARIANO
Hamburguer de legumes com arroz de cenoura

153,2KCAL - 3,1 LIP - 0,9 SAT - 1,5 SUC - 0,8 SEL

® LEGUMES
Couve flor cozida

54,9 KCAL - 0,2 LIP - 9,2 SAT - 1,8 SUC - 0 SEL

® BUFFET SALADAS
Saladas variadas/ salada César/ queijo fresco

180,4 KCAL - 1,7 LIP - 24,0 SAT - 2,1 SUC - 0 SEL

® SOBREMESA
Fruta da época/ Maga assada

57 KCAL - O LIP - 0 SAT - 13 SUC - 0 SEL

21 RUA GIL EANES — 4150-348 PORTO 2026

® SOPA
Ervilhas e croutons

77,7KCAL - 2,1 LIP- 0,3 SAT - 1,4 SUC - 0,0 SEL

® PRATO GERAL
Lombo porco assado com louro e tomilho e
batata brava

185,7 KCAL - 55LIP - 1,8 SAT - 1,4 SUC - 0,3 SEL

® VEGETARIANO
Panados de tomate e queijo com batata brava

126,9 KCAL - 6,2 LIP - 2,0 SAT - 0,7 SUC - 0,3 SEL

® LEGUMES
Feijao verde salteado

19,3KCAL - 0,5LIP - 4,4 SAT - 4,1 SUC - 0,6 SEL

® BUFFET SALADAS
Saladas variadas/ Salada mimosa

180,4 KCAL - 1,7 LIP - 24,0 SAT - 2,1 SUC - 10,6 SEL

® SOBREMESA
Fruta da época/ logurte

57 KCAL - O LIP - 0 SAT - 13 SUC - 0 SEL



