RESTAURATION SCOLAIRE - LFIP

o Menu du déjeuner

LIPS Eurest
DU 08 AU 12 JUIN 2026

MERCREDI VENDREDI

09

10.06 12.06

® SOUPE
Velouté d'épinards et pois chiches

127,7KCAL - 2,5LIP - 0,3 SAT - 1,5 SUC - 0,1 SEL

® PLAT GENERAL
Hachis Parmentier au thon avec poivrons

1129 KCAL - 5,7 LIP - 0,8 SAT - 1,3 SUC - 0,4 SEL

® VEGETARIEN
Hachis Parmentier vegan au thon avec poivrons

105,2 KCAL - 5,4 LIP - 0,7 SAT - 1,1 SUC - 0,5 SEL

® LEGUMES
Aubergine et courgette en dés au four

42,2 KCAL - 2,5LIP - 0,8 SAT - 2,2 SUC - 0,2 SEL

® BUFFET SALADES
Salades variées / Salade de haricots noirs

124,0 KCAL - 1,1 LIP - 0,3 SAT - 1,6 SUC - 0,0 SEL

® DESSERT
Fruit de saison / Yaourt

57 KCAL - O LIP - 0 SAT - 13 SUC - 0 SEL

PLAT

® SOUPE @ GENERAL

® DESSERT

® VEGETARIEN ® LEGUMES ®

ITALIE

® SOUPE
Velouté de potiron en dés

50,2 KCAL - 1,2 LIP - 0,2 SAT - 1,7 SUC - 0,1 SEL

® PLAT GENERAL
Pastitsio (macaroni a la viande hachée et
fromage)

194,9 KCAL - 7,6 LIP - 2,5 SAT - 1,8 SUC - 0,2 SEL

® VEGETARIEN
Pastitsio (macaroni au soja et fromage)

184,6 KCAL - 10,2 LIP - 1,3 SAT - 4,3 SUC - 0,0 SEL

® LEGUMES
Tomates au four avec du pain et de I'origan

17,0 KCAL - 0,3 LIP - 0,2 SAT - 2,7 SUC - 0,0 SEL

® BUFFET SALADES

Salades variées / Salade de pates au curry /
fromage rapé

124,0KCAL - 1,1 LIP- 0,3 SAT - 1,6 SUC - 0,0 SEL

® DESSERT
Fruit de saison / Dessert typique

56,7 KCAL - 0,4 LIP - 0,1 SAT - 0 SUC - 0,0 SEL

BUFFET
SALADES

EUREST

RESTAURATION SCOLAIRE LFIP

® SOUPE
Velouté de légumes

56,4 KCAL - 1,0 LIP - 0,2 SAT - 1,7 SUC - 0,1 SEL

® PLAT GENERAL
Riz & la Paysanne végétarien

209,3 KCAL - 3,4 LIP - 0,5 SAT - 1,9 SUC - 0,1 SEL

® VEGETARIEN
Hamburger de Iégumes avec riz a la carotte

153,2KCAL - 3,1 LIP - 0,9 SAT - 1,5 SUC - 0,8 SEL

® LEGUMES
Chou-fleur cuit

54,9 KCAL - 0,2 LIP - 9,2 SAT - 1,8 SUC - 0 SEL

® BUFFET SALADES
Salades variées / Salade César / fromage frais

180,4 KCAL - 1,7 LIP - 24,0 SAT - 2,1 SUC - 0 SEL

® DESSERT
Fruit de saison / Pomme au four

57 KCAL - O LIP - 0 SAT - 13 SUC - 0 SEL

21 RUA GIL EANES — 4150-348 PORTO 2026

® SOUPE
Velouté de petits pois aux cro(tons

77,7KCAL - 2,1 LIP- 0,3 SAT - 1,4 SUC - 0,0 SEL

® PLAT GENERAL
Longe de porc rotie au laurier et thym avec
pommes de terre épicées

185,7 KCAL - 55LIP - 1,8 SAT - 1,4 SUC - 0,3 SEL

® VEGETARIEN

Tomates et fromage panés avec pommes de
terre épicées

126,9 KCAL - 6,2 LIP - 2,0 SAT - 0,7 SUC - 0,3 SEL

® LEGUMES
Haricots verts sautés

19,3KCAL - 0,5LIP - 4,4 SAT - 4,1 SUC - 0,6 SEL

® BUFFET SALADES
Salades variées / Salade mimosa

180,4 KCAL - 1,7 LIP - 24,0 SAT - 2,1 SUC - 10,6 SEL

® DESSERT
Fruit de saison / Yaourt

57 KCAL - O LIP - 0 SAT - 13 SUC - 0 SEL



