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LF,' LYCEE FRANCAIS |2 Energia Energia Lipidos Saturados
NN INTERNATIONAL 2 (kj) (Kcal) (9) (9)
Sopa Espinafres e gréo de bico 534 128 2 0
Geral Empadao de atum com pimentos morrones 472 113 6 1
Ovolactovegetariano Empad&o de atum vegan com pimentos morrones 440 105 5 1
&
Legumes cozidos Beringela e courgette aos cubos no forno 176 42 2 1
Buffet de saladas Saladas variadas/ Salada de feijao preto 521 124 1 0
Sobremesa Fruta da época/ logurte 238 360 57 |86 0|2 0|25
A A
Sopa Abdébora aos cubos 210 50 1 0
Geral Pastitsio ( macarrdo com carne picada e queijo 815 195 8 3
Ovolactovegetariano Pastitsio ( macarrdo com soja fina e queijo) 772 185 10 1
5 ~ ~
= Legumes cozidos Tomate com p&o no forno com oregaos 71 17 0 0
Buffet de saladas Saladas variadas/ Salada de massa com caril/ queijo ralado 521 124 1 0
Sobremesa Fruta da época/ sobremesa tipica 238 57 0 0
Sopa
Geral
Ovolactovegetariano
FERIADO
S
Legumes cozidos
Buffet de saladas
Sobremesa
Sopa Creme de legumes 2 236 56 1 0
Ovolactovegetariano Arroz & Lavrador vegetariano A (’S 876 209 3 0
Ovolactovegetariano Hamburguer de legumes com arroz de cenoura %‘/" 641 153 3 1
L
0 .
Legumes cozidos Couve flor cozida 231 55 0 9
Buffet de saladas Saladas variadas/ salada César/ queijo fresco 758 180 2 24
Sobremesa Fruta da época/ Maca assada 238 57 0 0
Ervilhas e croutons 325 78 2 0
Sopa
Geral Lombo porco assado com louro e tomilho e batata brava 777 186 6 2
. Panados de tomate e queijo com batata brava 531 127 6 2
Ovolactovegetariano
Legumes cozidos Feijdo verde salteado 81 19 0 4
Buffet de saladas Saladas variadas/ Salada mimosa 758 180 2 24
Fruta da época/ logurte 238 360 57 |86 0|2 025

Sobremesa

Fruta sujeita a alteracéo, para uma melhor gestéo da maturacdo da fruta da época e redugdo do desperdicio alimentar. Alergénios: Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. N&o é possivel excluir
contaminagao cruzada neste restaurante. Declarag&o nutricional apresentada por 100g9/100ml de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca, 7:
Buffet de saladas - alface, tomate, cenoura. pepino, couve roxa, beterraba, pimentos, feijao frade, feijdo preto, lentilhas, gréo de bico, cuscuz , quinoa, massa, arroz, saladas compostas, etc
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