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Theatre

Le théatre est une activité qui explore
divers outils fondamentaux pour le
développement personnel et
interpersonnel, ainsi que la capacité a
travailler en groupe. Au théatre,
I'imagination n’a pas de limites et les
possibilités sont infinies dans I'art de
raconter et de créer des histoires. La
communication est une prise de
conscience de I'expression corporelle et
vocale. Au théatre, les exercices
d’improvisation font partie d’un travail
fondamental pour explorer la créativité
et maitriser le « jeu théatral ».

Maternelle/Pré-escolar
Elémentaire/Primaria

College/Lycée

O teatro é uma atividade que explora
varios instrumentos fundamentais para o
desenvolvimento pessoal e interpessoal
e a capacidade de trabalhar em grupo.
No teatro, a imagina¢ao nao tem limites
e as possibilidades sao infinitas na arte
de contar histérias e de criar. A
comunica¢ao é a tomada de consciéncia
do corpo e da expressao vocal. No
teatro, os exercicios de improvisagao
fazem parte de um trabalho fundamental
para explorar a criatividade e dominar o
"jogo teatral".




Cing-Photo

L’atelier vise a donner un apergu du
cinéma et de la photographie et a faire
découvrir a ses participants plusieurs
techniques d’animation (stop motion), le
langage cinématographique et de la
photographie, dans le but de réaliser des
créations collectives de films,
documentaires, reportages et
expositions.

Dans l'atelier, chaque éléve est invité a
s'exprimer et a transmettre des
émotions, des messages a travers le
langage de l'image et a réaliser une
réflexion, dans un contexte créatif sur
des themes choisis par le groupe.

O atelier visa dar uma visao geral do
cinema e da fotografia , apresentar aos
seus participantes varias técnicas de
animagdo (stop motion), a linguagem do
cinema e da fotografia. Tem como
objetivo criar filmes coletivos,
documentarios, reportagens e
exposicgoes.

No atelier, cada aluno é convidado a
expressar e transmitir emog¢les e
mensagens através da linguagem das
imagens e a refletir, num contexto
criativo, sobre temas escolhidos pelo

grupo.




Dans le cadre du partenariat entre le
Colégio de Musica do Porto et le LFIP, il
est possible d'apprendre les instruments
et disciplines suivants violon,
violoncelle, piano, guitare, fllte
traversiére et chant. La durée des cours
d'instrument varie en fonction de l'age
de l'enfant et peut étre de 30 min, 45
min ou 60 min. Les cours d'instrument
peuvent étre individuels ou partagés
(2/3 éleves).

En plus des cours d'instrument, les
éléeves peuvent suivre les cours suivants :
éveil instrumental, initiation a la
musique, formation musicale et classe
d'orchestre.

Maternelle/Pré-escolar

Elémentaire/Primaria

College/Lycée

Na parceria do Colégio de Musica do
Porto com o LFIP é possivel aprender os
seguintes instrumentos e disciplinas:
Violino, Violoncelo, Piano, Guitarra,
Flauta transversal e Canto. A duragao das
aulas de instrumento varia de acordo
com a idade da crianga, podendo ser de
30, 45 ou 60 min. As aulas de
instrumento podem ser individuais ou
partilhadas (2/3 alunos).

Para além das aulas de instrumentos, os
alunos podem frequentar as aulas
seguintes: Eveil Instrumental, Iniciagdo
Musical, Formag¢ao Musical e Orquestra.




18 Plastiques

L’atelier vise a encourager les enfants a
découvrir les matieres, les couleurs, les
gestes la bonne tenue des différents
outils, pour promouvoir le
développement de sa sensibilité, son
imagination et sa capacité a créer,
développer également ses facultés
d’attention et de concentration, son

aptitude a exprimer des golts et des

choix.

Maternelle/Pré-escolar

A atividade de artes plasticas visa
encorajar as criangas a descobrir
materiais, cores, gestos e o0 uso
adequado de diferentes ferramentas. As
diversas atividades propostas procuram
promover o desenvolvimento da sua
sensibilidade, imagina¢ao e capacidade
de criacao, a sua atencao e capacidade
de concentracdao, a sua capacidade de

expressar gostos e fazer escolhas.




ricolage Artistique

Le bricolage artistique est une activité
qui réunit les pratiques des arts
plastiques, le modelage et |Ia
construction d’objets tridimensionnels.

C'est un atelier créatif, ludique et
amusant ou les participants sont invités
a développer une vision artistique,
critique et inventive des arts. L’atelier

favorise la motricité et la connaissance

de différentes techniques et matériaux.

Elémentaire/Primaria

6éme/5éme

O bricolage artistico é uma atividade que
reine prdaticas de artes plasticas,
modelagdo e construcao de objetos
tridimensionais.

Um atelier criativo, ludico e divertido
onde os participantes sao convidados a
desenvolver uma visao artistica, critica e
inventiva das artes. O atelier favorece as
capacidades motoras, o conhecimento

de diferentes técnicas e materiais.




Dans cet atelier, on apprend a réaliser
plusieurs recettes sucrées et salées. Nos
formateurs accompagnent les éléeves
dans la réalisation de recettes ludiques
et délicieuses et leur donnent des
astuces pratiques, leur expliquent des
techniques simples dans une ambiance
enjouée. Selon les formules, les enfants
dégustent leurs réalisations sur place ou
ils les emportent a la maison pour les

partager en famille.

Elémentaire/Primaria

"Este atelier propde aos alunos aprender
a confeccionar uma série de receitas
doces e salgadas. Os nossos formadores
ajudam-nos a realizar receitas deliciosas
e divertidas, dao-lhes conselhos praticos
e explicam técnicas simples num
ambiente divertido. Consoante a receita,
as criangas podem saborear as suas
criacoes no local ou leva-las para casa

para partilhar com a familia."




Mlandala Yoga

C'est une méthodologie de travail
originale qui intégre les techniques du
Yoga et la technique du Mandala. Le Yoga
est une pratique qui intéegre dans un
méme systeme des exercices physiques,
de respiration, de concentration et de
méditation et apporte des bénéfices en
matiére de santé physique, mentale et
émotionnelle. La construction de
mandalas est une pratique basée sur un
processus méticuleux d’élaboration
d’'une image stable et agrégative de
symboles subjectifs qui offre a ses
créateurs un espace de concentration,
avec un impact positif sur I'équilibre
émotionnel tout aussi avéré.

Maternelle/Pré-escolar

Elémentaire/Primaria

Uma metodologia de trabalho original
que integra as técnicas de Yoga e
Mandala. O Yoga é uma pratica que
integra exercicios fisicos, respiratorios,
de concentragdao e meditacdo num uUnico
sistema, tem beneficios para a saude
fisica, mental e emocional. A construcao
de mandalas, uma pratica baseada num
meticuloso processo de elaboragao de
uma imagem estdvel e agregadora de
simbolos subjetivos, oferece aos seus
criadores um espaco de foco e
concentragao, com um impacto positivo
igualmente comprovado no equilibrio
emocional.




Echecs

C’est une activité de jeu qui favorise le
développement d'innombrables
compétences transversales dans les
différents domaines de la connaissance,
la mémoire, la concentration et Ila
patience.

Les échecs encouragent et aident la prise
de décision et développent la capacité a
prévoir les conséquences de leurs
actions. Améliore le raisonnement
logique, ce qui favorise I'amélioration

des performances scolaires.

Elémentaire/Primaria

Atividade de tabuleiro milenar que
promove o desenvolvimento de
inumeras competéncias transversais as
varias areas do saber, como a memodria,
concentragao e paciéncia.

Incentiva e responsabiliza a tomada de
decisdes e desenvolve a capacidade de
antever consequéncias das suas agoes.
Aperfeicoa o raciocinio légico,
promovendo a melhoria do rendimento

escolar.




10 Dance

La danse africaine est un outil de
développement physique, moteur et
personnel. A travers la danse, la musique
et les chants traditionnels, les
participants s’éveillent a
'interculturalité. Les danses de la cote
ouest-africaine sont connues pour leur
signification  symbolique et elles
constituent ainsi une excellente forme
de libération, qui permet notamment
d’accroitre I'estime de soi, la sécurité et
de développer les capacités de
communication et d’expression.

Elémentaire/Primaria

A danca africana é um instrumento para
o desenvolvimento fisico, motor e
pessoal. Através da dang¢a, musica e
cangoes tradicionais, os participantes sao
despertados para a interculturalidade. As
dancas da costa Ocidental da Africa sdo
conhecidas pelo seu significado
simbolico e sao, portanto, uma excelente
forma de libertagcao, que, entre outras
coisas, aumenta a auto-estima, a
seguranca e desenvolve as capacidades
de comunicagao e expressao.




L’activité de Ballet combine des activités
physiques avec la musicalité, Ila
latéralité, la coordination motrice et un
peu de théatralité. Il s'agit d'une activité
trées complete pour les enfants qui
favorise la concentration, la posture et le

rythme, importants pour de nombreuses

activités.

Maternelle/Pré-escolar
CP

A atividade de ballet combina atividades
fisicas com musicalidade, lateralidade,
coordenacao motora e um pouco de

considerada uma

teatralizagdo. E

atividade bastante completa para as
criangas que auxilia na concentragao,
postura e ritmo, essencias para muitas

outras atividades.




Petits pas de Danse

C’est une activité dynamique qui favorise
le développement physique harmonieux
de I'enfant.

A travers de I’apprentissage de différents
styles de danse, I'atelier “Petits pas de
Danse” vis a travailler la capacité
d'improvisation, a stimuler la créativité
non-verbale et a favoriser la

connaissance du corps et de ses

capacités, ainsi que la confiance en soi.

Maternelle/Pré-escolar

Atividade dinamica que promove o
desenvolvimento fisico harmonioso da
crianga.

Através da aprendizagem de varios
estilos de danca, o atelier “Petits pas de
Danse” visa trabalhar a capacidade de
improviso, estimular a capacidade nao-
verbal, a criatividade e estimular o
autoconhecimento do corpo e das suas
capacidades, assim como a

autoconfianga.




Hip Rop Kids

Le Hip-Hop kids est une forme de danse ou
les enfants découvrent une culture
diversifiée et apprennent a danser tout en
s'amusant. Elle vise a stimuler les enfants, a
développer leur capacité d'expression et
leur créativité, a favoriser la concentration,
la discipline, la confiance en soi et le travail
d'équipe, ainsi qu'a développer Ia
conscience du corps et l'estime de soi.
Il est essentiellement efficace dans le
processus de développement
psychologique, social et moteur,
enrichissant ainsi leur croissance
personnelle et artistique.

Maternelle/Pré-escolar

Elémentaire/Primaria

O Hip-Hop kids é uma forma de dang¢a onde
as criangas vao connhecer uma cultura
diversificada e aprender a dangar enquanto
se divertem. Esta modalidade pretende
estimular e desafiar as criangas,
desenvolver a capacidade de expressao e
criatividade, promover a concentragao,
a disciplina, a autoconfianga e o trabalho
em equipa e desenvolver a consciéncia
corporal e a autoestima.

E essencialmente eficaz no processo de
desenvolvimento psiquico, social e motor, e
enriquecendo assim o seu crescimento
pessoal e artistico.




reaking Dance

La breaking Dance est une forme
d'expression artistique et un défi
physique qui vous invite a explorer les
limites de la créativité et du corps. Dans
cette activité, vous apprenez les
mouvements de base de la Breaking
Dance, en développant la coordination,
le rythme, la force et la flexibilité. Grace
au Breaking Dance, les jeunes ont
I'occasion non seulement de s'amuser,
mais aussi d'entrer en contact avec une
culture vibrante et diversifiée, ce qui
enrichit leur développement personnel
et artistique.

Maternelle/Pré-escolar

O Breaking Dance é uma forma de
expressao artistica e um desafio fisico
que te convida a explorar os limites da
criatividade e do corpo. Nesta atividade,
aprende-se os movimentos basicos do
Breaking Dance, densenvolve-se a
coordenagdo, o ritmo, a forca e a
flexibilidade. Através do Breaking Dance
0s mais novos tém a oportunidade nao
s60 de se divertir, mas também de se
conectarem com uma cultura vibrante e
diversificada, enriquecendo assim o seu
crescimento pessoal e artistico.




Chorale

Activité essentiellement collective, la
chorale travaille, outre la partie
technique vocale/musicale, sur les
aspects esthétiques, historiques et
interdisciplinaires. La Voix est
l'instrument le plus ancien et a toujours
fait partie de chaque instant de notre
vie. L'expérience du chant collectif n'est
pas seulement une expérience
d'apprentissage social, car on apprend a
donner de I'espace au groupe, mais aussi
une expérience d'apprentissage
individuel, car I'éleve apprend a utiliser
sa voix de maniere correcte et efficace et
prend ainsi connaissance de l'immense
potentiel de sa voix.

Elémentaire/Primaria

College/Lycée

Esta é uma atividade essencialmente
coletiva. O coro trabalha, para além de
toda a parte técnica vocal/musical,
aspectos estéticos, historicos e
interdisciplinares. A voz é o instrumento
mais antigo e desde sempre que a
vertente vocal se enquadra em todos os
momentos da nossa vida. A experiéncia
de cantar em conjunto, para além de ser
uma aprendizagem social pois aprende-
se a dar espago ao grupo, é também uma
aprendizagem individual, pois o aluno
aprende a colocar a voz de forma correta
e eficaz, conhecendo assim as imensas
potencialidades que a sua voz tem.




Ysclence

Yscience permet aux enfants de
répondre a leur curiosité et de les
encourager, en développant leur
fascination, leur enthousiasme et leur
intérét pour la science, tout en
promouvant des compétences
intellectuelles qui leur seront utiles dans

différents contextes et situations tout au

long de leur vie.

Elémentaire/Primaria

O Yscience permite as criangas responder
e incentivar a sua curiosidade,
desenvolvendo o fascinio, entusiasmo e
interesse pela ciéncia, promovendo ao
mesmo tempo capacidades intelectuais
que lhes serao uteis em diferentes

contextos e situagdes ao longo das suas

vidas.




Maternelle/Pré-escolar
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Le projet SCHOOL LAB s'adresse aux
éleves de maternelle et son objectif

O projeto SCHOOL LAB é dirigido a

alunos do pré escolar e tem como
principal est de promouvoir le goit de principal objetivo
I'apprentissage en inculquant aux éléeves fomentar o gosto pela aprendizagem,

une attitude de curiosité et de incutindo nos alunos uma atitude de

découverte permanente.
Les thémes explorés sont liés

programme d'études de chaque niveau
de I'école primaire et visent a compléter

la pratique théorique par une science

expérimentale.

permanente curiosidade e de
descoberta.

As tematicas exploradas estao
devidamente relacionadas com o
programa curricular de cada nivel de
ensino e pretendem complementar a
pratica tedrica com o ensino

experimental das ciéncias.




Rohotigue

La robotique est un domaine qui est de
plus en plus transversal dans la société. A
travers la réalisation pratique de projets
mécaniques, électroniques et
mécatroniques, les éléves auront un
premier contact avec les concepts

associés a la robotique, de maniére

ludique et didactique.

Elémentaire/Primaria

2 Niveaux: débutant et avancé
2 niveis: principiante e avangado

A robodtica é uma area cada vez mais
transversal na sociedade. Através da
realizacao pratica de projectos
mecanicos, electronicos e mecatronicos,
os alunos terdao um primeiro contacto

com os conceitos associados a robdtica,

de uma forma ludica e didatica.




L'objectif de cette activité est d'initier les éleves a la
pensée logique et a la programmation numérique
en utilisant le développement de jeux vidéo. Les
logiciels Scratch Jr., Scratch, Gdevelop seront
utilisés afin d'introduire progressivement les
différents processus logiques impliqués dans la
programmation, a travers la création de différents
jeux vidéo. Les jeux développés peuvent étre
exportés vers différents formats (Windows, Mac,
Android, iOS, Web), ce qui permet aux éléves de
les partager.

Elémentaire/Primaria
College

O objetivo desta atividade é iniciar os alunos no
pensamento légico e introduzir a programacdo
digital através do desenvolvimento de jogos de
video. O Scratch Jr, o Scratch e o Gdevelop serdo
utilizados para introduzir gradualmente os
diferentes processos ldgicos envolvidos na
programagdo através da criacdo de diferentes
jogos de video. Os jogos desenvolvidos podem ser
exportados para diferentes formatos
(Windows, Mac, Android, i0S, Web),

permitindo aos alunos partilha-los.




Inventors

Dans les ateliers "The Inventors" , les
éleves apprennent l'électronique et la
mécanique en construisant des objets
tels que des alarmes, des sabres laser,
des robots, des catapultes et d'autres
inventions. Cette activité permet de
développer des compétences telles que
la pensée logique et la résolution de
problemes, la pensée critique et créative,
la confiance en soi, la communication
écrite et orale et enfin le travail en
groupe et I'autonomie.

CM2/5éme/6éme

Nos ateliers "The Inventors" os alunos

aprendem eletronica e mecanica
construindo objetos como alarmes,
sabres de luz, robés, catapultas e outras
invengbes. Nesta atividade podemos
desenvolver competéncias como o
pensamento légico e resolugdo de
problemas, o pensamento critico e
criativo, a confianga, a comunicacao
escrita e oral e por fim, o trabalho em

grupo e em autonomia.
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Cet atelier a pour but de donner aux
éléves participants les bases du langage
Python et d’explorer ses spécificités,
notamment la programmation de jeux, le
concours de Robotique en langage
Python et la création de site Web en

langage Html et CSS.
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Este atelier tem por objectivo dar aos
alunos participantes as nogdes basicas da
linguagem Python e explorar as suas
especificidades, incluindo a programacgao
de jogos, a competicao de robdtica em
Python e a criacdo de sitios Web em

Html e CSS.




Footha

Maternelle/Pré-escolar

”

Elémentaire/Primaria

College-Lycée




Elémentaire/Primaria
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L'activité d'expression corporelle

implique le développement de
mouvements fondamentaux, F]
stimulation d'habitudes de vie saine,
telles que la promotion d'une posture
corporelle correcte. Cette activité vise a
explorer le travail en équipe, en
développant les notions de fair-play et

d'esprit de groupe.

A atividade de expressao corporal
envolve o desenvolvimento de
movimentos fundamentais e a
estimulagdo de habitos de vida
saudaveis, como a promog¢ao de uma
postura corporal correta. Tem como
objectivo explorar o trabalho de equipa,
desenvolvendo nog¢des de fair play e

espirito de grupo.







Ratinage

Le patinage améliore la coordination
motrice et I'équilibre. L'objectif est de
développer le sens de l'espace et de la
vitesse, d'améliorer la résistance et la
force musculaire des membres inférieurs
et de stimuler I'esprit d'équipe, ainsi que

de stimuler I'estime de soi.

Elémentaire/Primaria

A patinagem melhora a coordenagao
motora e o equilibrio. Pretende-se
desenvolver a nog¢ao de espago e
velocidade, dotar de uma maior
resisténcia e forca muscular ao nivel dos
membros

inferiores, assim como

estimular a autoestima.




L'activité judo comporte de nombreux
exercices qui sont utilisés pour
développer la confiance en soi , la
coordination motrice et la forme
physique. Des objectifs individuels sont

fixés afin de développer I'estime de soi

et la concentration.

Maternelle/Pré-escolar

Elémentaire/Primaria
6eme/5éme

A atividade de Judo engloba inumeros
exercicios que s3ao wusados para
desenvolver a confianga, a coordenagao
motora e a condi¢ao fisica. Existem
objetivos individuais, de forma a
autoestima e a

desenvolver a

concentragao.




Karkate

L'activité karaté vise a apporter aux
jeunes éleves les compétences physiques
et psychologiques qui caractérisent les
arts martiaux en général. Celles-ci sont
développées dans un contexte ludique,
ce qui permet aux éleves de vivre une

expérience enrichissante.

Maternelle/Pré-escolar

Elémentaire/Primaria
6eme/5éme

A atividade de karaté visa dotar os
alunos mais jovens das habilidades
fisicas e psicolégicas que tao bem
caracterizam as artes marciais em geral.
Sdo desenvolvidas num contexto ludico,
proporcionando aos alunos uma

experiéncia recompensadora.




Capoeirna

A mi-chemin entre art martial et danse,
cette activité, qui nous vient du Brésil,
permettra d’apprendre des acrobaties et
des figures spectaculaires. La capoeira se
distingue des autres arts martiaux par sa
musicalité : les éleves apprennent non
seulement a se battre et a jouer, mais
aussi a jouer avec des instruments

typiques et a chanter.

Maternelle/Pré-escolar

Elémentaire/Primaria

Uma combinagao entre a arte marcial e a
danga, que mistura a luta, musica e
acrobacia. A capoeira distingue-se de
outras artes marciais através da
musicalidade, onde os alunos aprendem,
além de lutar e a jogar, a tocar os

instrumentos tipicos e a cantar.




Natation

La natation est considérée comme ['un
des meilleurs et des plus complets
exercices physiques, car elle met en
mouvement une grande partie des
muscles et des articulations de notre
corps, ce qui apporte de nombreux
avantages a l'organisme et a la santé, en

favorisant la coordination motrice.

Elémentaire/Primaria
College-Lycée

A natacao é considerada um dos
melhores exercicios fisicos e mais
completos, por movimentar grande parte
dos musculos e articulagcbes existentes
no nosso corpo trazendo muitos
beneficios para o organismo e para a

saude, ajudando a coordenagdao motora.




Handball

La pratique du handball améliore la
capacité cardio-respiratoire, développe
les muscles, travaille la coordination
motrice, favorise la socialisation, apporte
des bénéfices pour le bien-étre
psychologique et exerce I'agilité de

I'esprit.

Elémentaire/Primaria

A pratica do andebol melhora a capacidade
cardiorrespiratdria, desenvolve os musculos,
trabalha a coordenagdo motora, promove a
socializacdo, traz beneficios para o bem-estar
psiquico e exercita a agilidade e a objetividade

da mente.







- Maternelle/Pré-escolar
a r e rl e Elémentaire/Primaria

@ Joao Ferrand

La Garderie est un accueil qui fonctionne A Garderie é um acolhimento que
dans I'école le matin, le midi et le soir. funciona na escola de manh3, a hora do
C’est une structure éducative habilitée a almogo e ao fim do dia. E uma estrutura
accueillir de maniere habituelle et educativa que acolhe criangas de forma

collective des enfants. habitual e colectiva.




L'aide aux devoirs est un
accompagnement personnalisé permettant
a I'éleve de mieux assimiler et de mieux
comprendre ses le¢ons. Cela permet a
I’éleve d’apprendre en toute confiance, en
petits groupes, avec des professeurs

disponibles pour répondre aux questions.

Elémentaire/Primaria

Aide aux devoirs Efudes Dirgées [RSeR

O apoio ao estudo é um
acompanhamento personalizado que
permite ao aluno assimilar e
compreender melhor o conteudo das
aulas.

Permite ao aluno aprender com toda a
confian¢a, em pequenos grupos com os

professores prontos a ajudar.




