
PÁSCOA

Sopa Alho francês 205 49 1 0,2 1,9 0,1

Geral Peru assado com alecrim e arroz de cenoura 619 148 6 1,4 1,3 0,4

Ovolactovegetariano Tofu Oriental com arroz 462 110 1 0,1 1,6 0,2

Legumes cozidos Ervilhas, bacon e pão torrado

Buffet de saladas Saladas variadas/ Salada grão de bico / Queijo aos cubos

Sobremesa Fruta da época/ Bolo de chocolate e surpresa 238/ 360 57/ 86 0/ 2 0/ 0 13/ 0 0/ 0

Sopa Creme de couve flor 223 53 2 0,3 2,1 0,2

Geral Paloco à brás com ovo e salsa 375 90 2 0,2 0,9 0,2

Oolactovegetariano Legumes à Bras com ovo e salsa 310 74 2 0,6 1,6 0,7

Legumes cozidos Esparregado de espinafres

Buffet de saladas Saladas variadas/ salada de grão de bico com ovo ralado

Sobremesa Fruta da época/ Fruta laminada 238/ 618 57/ 148 0/ 6 0/ 2 13/ 3 0/ 0

Sopa Cenoura e abóbora 199 47 3 0,5 3,0 0,4

Geral Calamares com arroz de feijão vermelho malandro 507 121 5 1,8 1,2 0,1

Ovolactovegetariano Nuggets vegan com arroz de feijão vermelho malandro 363 87 1 0,1 1,7 0,1

Legumes cozidos Couve bruxelas cozidas

Buffet de saladas Saladas variadas/ Beterraba mimosa

Sobremesa Fruta da época/ Salada de fruta 238/ 248 57/ 59 0/ 0 0/ 0 13/ 9 0/ 0

REGIÃO NORTE( sub região cavado)

Sopa Caldo verde/ legumes 198 47 2 0,2 2,2 0,2

Geral Arroz de pato 919 220 9 3,4 1,7 0,4

Ovolactovegetariano Arroz de legumes e soja 690 165 3 0,3 2,3 0,2

Legumes cozidos Couve juliana salteada

Buffet de saladas Saladas variadas/ Salada de feijão frade com molho verde

Sobremesa Fruta da época/ Aletria 238/ 360 57/ 86 0/ 2 0/ 0 13/ 0 0/ 0

Sopa 

Geral

Ovolactovegetariano FERIADO

Legumes cozidos

Buffet de saladas

Sobremesa

Buffet de saladas  - alface, tomate, cenoura. pepino, couve roxa, beterraba, pimentos, feijão frade, feijão preto,

lentilhas, grão de bico, cuscuz , quinoa, massa, arroz, saladas compostas, etc

Alergénios: Informe-se junto da nossa equipa. Não poderão ser excluídas as contaminações cruzadas no restaurante.

Sem adição de açúcares, contendo apenas os açúcares presentes naturalmente nos alimentos utilizados 

Jardim de infância: Confeção simples (sem adição de molhos/temperos fortes). Iogurte disponível uma vez por semana

* O prato vegetariano não é oferecido aos alunos do Jardim de infância
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Ementa Declaração nutricional 100g
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