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Menu

Semaine du 18 au 22 mars 2024

Carottes et petit pois 389/ 205 93/ 49 2/1 0/0 1/2 0/0
Spaghetti a la bolognaise, fromage rapé et origan 641 153 4 0,6 1,3 0,2
5 Soja a la bolognaise, carottes, fromage rapé et origan 453 108 3 0,5 1,6 0,1
c
3 Chou-fleur sauté a I'ail
. . . 234 56 1 0,2 2,0 0,1
Assortiment de salades / Salade de haricots-princes /
Fromage
Fruit de saison / Yaourt 238/1594 57/ 381 0/ 31 0/1 13/ 12 0/1
REGION : CENTRE 57
Soupe aux chataignes / Créme de légumes ﬁfﬂg 67 1 0,2 1,8 0,1
"Bifanas com molho" (viande de porc en sauce) / Frites 712 170 4 0,4 0,6 0,3
S Boulettes de pois chiches et courgettes / Frites 706 169 1 0,1 1,3 0,1
S
©
> Petites carottes sautées a la menthe
265 63 5 0,8 3,2 0,3
Assortiment de salades / Salade paysanne
Fruit de saison/ Créme au lait 238/ 242 57/ 58 0/0 0/0 13/ 13 0/0
Epinards 289 69 1 0,2 1,7 0.1
Gratin de pates au thon, mais, petits pois et carottes 792 189 8 1,8 1,1 0,6
©
8 Gratin de pates, champignons, olives et tomates 472 113 6 0,8 1,3 0,4
(&)
E Chou sauté, bacon et croGtons
> 327 78 3 0,5 1,3 0,2
Assortiment de salades / Salade Arlequin
Fruit de saison / Salade de fruits 238/ 177 57/ 42 0/0 0/0 13/9 0/0
Creme de légumes 223 53 2 0,3 2,1 0,2
Dés de dinde mijotés, poireaux et carottes / Riz a l'ail 431 103 2 0,5 0,9 0,3
oS Dés de seitan mijotés, poireaux et carottes / Riz a I'ail 343 82 2 0,3 1,3 0,3
>
2 Courgettes sautées a l'ail et huile d'olive
Assortiment de salades / Salade de haricot noirs et bacon / 211 50 1 01 14 01
Fromaae frais
Fruit de saison / Yaourt 238/ 248 57/ 59 0/0 0/0 13/9 0/0
Chou et haricots rouges 218 52 1 0,2 1,8 0,1
Filets de poisson au four, pain au mais / Purée de carottes 777 186 6 1,8 1,4 0,3
©
8 Mélange de légumes a la Carbonara (tofu) / Purée de carottes 432 103 6 1,7 1,8 1,3
©
% Gratin de brocolis
> 122 29 0 0,0 2,8 0,6
Assortiment de salades / Salade de haricots verts
Fruit de saison / Pomme au four / Pomme cuite 238/ 360 57/ 86 0/ 2 0/0 13/0 0/0

Buffet de salades : betteraves, carottes, chou rouge, concombres, couscous, haricots-princes, haricots noirs, laitue, lentilles, pois chiches, poivrons, pates, quinoa, tomates,
riz...

Allergénes - Informez-vous auprées de notre équipe. La contamination croisée ne peut étre exclue dans notre restaurant. *
Sans sucres ajoutés, ne contient que des sucres naturellement présents dans les aliments utilisés.

Maternelle - Cuisine simple (sans sauce ajoutée, assaisonnement peu épicé) Yaourt disponible une fois par semaine.

Le plat végétarien n'est pas proposé aux éleves de I'école maternelle.

Cet établissement dispose d'un livre de réclamations. ASAE Rua Rodrigo da Fonseca 73, 1250-096 Lisboa




