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INFORMATIONS IMPORTANTES  
Sieste en PS 

   

Madame, Monsieur, Chers Parents, 
 
Votre enfant va rentrer en petite section de maternelle et un temps de sieste est 
programmé pour l’ensemble des élèves de PS restant sur le temps de la pause méridienne. 
 
Afin de préparer au mieux votre enfant à son arrivée à l’école maternelle, nous vous 
indiquons les modalités qui seront mises en place pour la rentrée 2021. 
 
Déroulé du temps de cantine et de sieste des élèves de PS : 
 
- De 11h30 à 12h05 : repas pris à la cantine encadré par les ASEM et le personnel de 

cantine. 
 

- A 12h05 : Remontée dans les classes pour le passage aux toilettes et le lavage des mains 
avec un temps calme réalisé avec de la musique douce. 

 

- De 12h30 à 14h30 : temps de sieste au sein même de la classe sur un lit qui sera identifié 
comme celui de votre enfant tout au long de l’année. 
Attention : à partir de janvier la sieste s’effectuera de 12h30 à 14h.  
 

- De 14h30 à 14h45 : réveil, passage aux toilettes des enfants et rangement des lits par les 
ASEM.  
Attention : à partir de janvier ce temps s’effectuera de 14h à 14h15.  
 

- A 14h45 : reprise des activités éducatives au sein de la classe. 
Attention : à partir de janvier ce temps s’effectuera à 14h15. 

 
Attention, en cas « d’accidents » (pipi), les draps vous seront donnés le soir afin qu’ils 
puissent être lavés à votre domicile. Il sera nécessaire de nous retourner les draps propres 
dès que possible. 
 
Pour les enfants mangeant à la maison, ils pourront revenir à partir de 13h50 en classe et 
effectueront un temps de repos de 13h50 à 14h30. A partir de janvier, ces mêmes enfants, 
arriveront en même temps que le réveil de leurs camarades et devront avoir effectué leur 
temps de sieste à la maison car les activités reprendront à 14h15 l’après-midi. 
 

Le directeur 
Olivier BRIET
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INFORMAÇÕES IMPORTANTES  
Sesta no pré-escolar – 3 anos  

 

Caros Pais,  
 

O seu educando vai entrar no pré-escolar 3 anos (PS). Para este grupo, está previsto um 
tempo de descanso para aqueles que ficam na escola durante a pausa de almoço. 
 

De forma a preparar o melhor possível o seu educando para a sua chegada à pré-escola, 
informamos as modalidades de funcionamento que entrarão em vigor no início do ano letivo 
2021. 
 

Funcionamento da hora de almoço e do tempo de descanso para os alunos do pré-escolar 3 
anos (PS): 
 

- Das 11h30 às 12h05: Os alunos almoçam na cantina acompanhados pelas auxiliares e pelo 
pessoal de apoio à cantina. 
 

- Às 12h05: Os alunos sobem para as salas, vão à casa de banho e lavam as mãos. Um 
momento relaxante ser-lhes-á proporcionado com música calma. 
 

- Das 12h30 às 14h30: Tempo de descanso dentro da sala de aula. Cada criança terá uma 
cama devidamente identificada durante todo o ano letivo. 
Atenção: A partir do mês de janeiro, o tempo de descanso decorrerá entre as 12h30 e as 
14h. 
 

- Das 14h30 às 14h45: Os alunos acordam e vão à casa de banho. As auxiliares arrumam as 
camas. 
Atenção: A partir do mês de janeiro, este tempo decorrerá entre as 14h e as 14h15. 
 

- Às 14h45: Os alunos voltam às atividades letivas na sala de aula. 
Atenção: A partir do mês de janeiro, este tempo decorrerá às 14h15. 
 

Em caso de acidente (por exemplo: xixi...), os lençóis ser-vos-ão entregues no final do dia 
para que os possam lavar em casa. Será importante que nos devolvam os lençóis lavados 
logo que possível. 
 

Para as crianças que almoçam em casa, poderão regressar à sala a partir das 13h50, e 
descansarão das 13h50 até às 14h30. A partir do mês de janeiro, estas crianças regressarão à 
escola ao mesmo tempo que o “acordar” dos seus colegas. As atividades letivas retomarão 
às 14h15. 
 

O diretor 
Olivier BRIET 


