
 

   

RNE : 139 000 3Y 
Lycée Français International de Porto 

27 rua Gil Eanes | 4150-348 Porto | Portugal | Tél :+351 226 153 030 | Fax : +351 226 153 039 
 www.lfip.pt  
 

 

INFORMATIONS IMPORTANTES  
Goûter en PS - MS - GS 

   
 

Madame, Monsieur, Chers Parents, 
 
Depuis la rentrée 2019, l’équipe enseignante et moi-même avons souhaité modifier les 
goûters. 
 
Les élèves de PS et de MS, mangent uniquement des fruits au goûter du matin. Deux 
objectifs à cette modification : 

- Le premier, dans le cadre de notre label « éco-école » contribuer dès la PS et MS à 
l’opération « Zéro plastique ». 

- Le second, les élèves mangeant à la cantine à 11h30 pour les PS et 11h50 pour les 
MS, un goûter léger leur permettra de mieux manger à la cantine et éviter le 
gaspillage alimentaire. 

 
Il faudra donc veiller à ce que votre enfant prenne bien son petit déjeuner avant de venir à 
l’école. Un élève qui arrive le ventre plein est un élève qui apprend mieux ! 
 
Afin de réaliser ce nouveau projet, nous demandons la collaboration des parents. Vous 
recevrez la semaine avant la rentrée, un tableau de répartition vous indiquant le jour où 
vous devrez ramener 25 fruits pour l’ensemble de la classe. Ce tableau sera pré-rempli par 
nos soins en fonction de l’ordre alphabétique des prénoms des élèves. 
 
Les ASEM couperont les fruits juste avant la récréation afin qu’ils restent le plus frais 
possible. Il ne sera donc pas utile de les préparer chez vous. 
 
Les élèves de GS auront un goûter « fruits » l’après-midi car le passage à la cantine est plus 
tardif.  
 
Vos enfants devront apporter, tous les jours, un seul goûter :  

- Pour les parents de PS et MS, vous mettrez quotidiennement le goûter de l’après-
midi dans le sac de votre enfant. 

- Pour les parents de GS, vous mettrez quotidiennement le goûter du matin dans le sac 
de votre enfant. 

 

Vous recevrez, par mail, mercredi 01 septembre, le planning de roulement 
officiel pour le mois de septembre qui débutera le lundi 06 septembre. 

Le directeur 
Olivier BRIET
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INFORMAÇÕES IMPORTANTES  
Lanche no pré-escolar 3 - 4 - 5 anos 

 
 

Caros Pais,  
 
Desde o ano letivo passado, a equipa pedagógica e eu decidimos fazer algumas modificações 
relativas aos lanches dos nossos alunos. 
 
Os alunos do pré-escolar  3 anos (PS) e 4 anos (MS), comem apenas fruta no lanche da 
manhã. Esta alteração tem dois objetivos: 

- O primeiro, no âmbito do nosso rótulo “Éco-escola”, contribuir a partir dos 3 e 4 anos 
para a operação “Zéro Plástico”. 
- O segundo , com um lanche mais leve, permitir aos alunos almoçar melhor na cantina 
e evitar o desperdício alimentar, sendo que os alunos do pré-escolar 3 anos (PS) 
almoçam às 11h30, e os alunos do pré-escolar 4 anos (MS) almoçam às 11h50. 

 
Por conseguinte, será necessário que o seu educando tome um bom pequeno-almoço antes 
de vir para a escola. Como se costuma dizer, de barriga cheia trabalha-se melhor! 
 
Para a realização deste novo projeto, pedimos a colaboração dos pais. Receberão na semana 
anterior à do regresso às aulas, um quadro de repartição que vos indicará o dia em que 
deverão trazer 25 peças de fruta para toda a turma. Este quadro encontrar-se-á pré-
preenchido por nós em função da ordem alfabética do nome dos alunos. 
 
As auxiliares tratarão das frutas mesmo antes da hora do lanche, de maneira a que fiquem o 
mais frescas possível. Assim, não terá de as preparar em casa. 
 
Os alunos do pré-escolar 5 anos (GS) terão o seu lanche “fruta” na pausa da tarde, porque 
vão para a cantina um pouco mais tarde. 
 
Assim, os alunos deverão trazer, todos os dias, um único lanche na mochila: 

- Os pais do alunos do pré-escolar 3 anos (PS) e 4 anos (MS) colocarão diariamente o 
lanche da tarde na mochila do seu educando. 
- Os pais do alunos do pré-escolar 5 anos (GS) colocarão diariamente o lanche da 
manhã na mochila do seu educando. 

 

Na quarta-feira, dia 01 de setembro, irão receber por email, o quadro com as informações 

necessárias para o mês de setembro com início na segunda-feira, dia 06 de setembro. 

O diretor 
Olivier BRIET 


