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Souvenirs des principales actions E3D realisées
durant la periode 2018-2021

1 : Implantation d’une centrale de panneaux photovoltaiques

Lettre d’information N°12 [ ovembre 2019

Le LFIP s'engage pour le
développement durable

Projet Panneaux Photovoltaiques

Une des priorités pour I'Education Nationale francaise est d'étudier le
développement durable dans les établissements scolaires et d'en faire un objet
d'étude tout au long de la scolarité.

Le LFIP a passé un accord de collaboration .
avec I'entreprise francaise Voltalia basée sur V / ‘ l t al 1 a
Gomes da Costa pour installer sur le toit du

batiment D, 258 panneaux photovoltaiques
qui produiront 90 Kw (aux meilleures heures)
soit I'équivalent de la puissance de 100 micro-ondes. Les surplus d’électricité

ainsi produite (pendant les vacances par exemple) seront vendus aux gérants
du réseau électrique public.

SOLAR - WIND - HYDRO ~ BIOMASS - STORAGE

Ce projet gagnant-gagnant n'aura aucun colt pour I'établissement : Voltalia
offre les panneaux solaires et leur installation. En contrepartie, la société
Voltalia récupérera, pendant 6 ans, 50% du montant des économies d’énergies
réalisées.
Monsieur BORDES de la société Voltalia est venu présenter le projet aux éco-
délégués.

T
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Aboutissement du projet des panneaux photovoltaiques

Dans notre n°1 2 d'octobre 2019, nous vous annoncions l'accord de partenariat entre le LFIP et I'entreprise francaise
Voltalia pour installation d'une centrale de production électrique a partir de panneaux photovoltaiques positionnés sur le
toit du batiment D.

L'installation qui avait démarré avant le début du confinement & été terminée a la fin du printemps et produit maintenant
100 Kw (aux meilleures heures) grace a 246 panneaux (équivalent de la puissance de 100 micro-ondes). Le surplus
d’électricité ainsi produite (pendant les vacances par exemple) est vendu aux gérants du réseau électrique public.
La prévision est de réaliser sur l'année une économie de consommation d'électrique classique de 40%.
Ces économies importantes, pour un établissement a but non lucratif comme le nétre, seront réinvesties en achat de
matériel pédagogique au profit des éléves.

Au-dela de I'aspect économique, une des priorités pour FEducation Nationale francaise étant de faire du développement
durable un objet d’étude tout au long de la scolarité. Ce partenariat a donc aussi eu comme volet important de présenter
au éléves, a travers I'exemple concret de l'installation des panneaux scolaires sur le toit de leur établissement, ceux que
sont les énergies renouvelables et, mieux encore, d’en produire |

* Voltalia offre et installe les panneaux solaires, en contre partie de quoi elle récupére, pendant 6 ans, 50% du montant des
économies d’énergies réalisées.




https://www.facebook.com/Ifip.pt/videos/733535990733457/

Adresse e-mail ou mobile Mot de passe
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veltalia

Voltalia was reponsible for the supply
of this PV plant installation, of 100 KW

Q===

Partenariat Voltalia/LFIP

') Lycée Frangais International de Porto - Officiel est avec Voltalia
LEP 1 juillet2020 - @

#ECOECOLE #DEVELOPPEMENTDURABLE #ECOCITOYEN

Depuis le mois de janvier 2020, le LFIP a signé un accord de partenariat avec la société Voltalia pour I'installation d'une centrale
de production électrique  partir de panneaux photovoltaiques. Cette vidéo va vous permettre de découvrir, vu d'en-haut,
I'ampleur de cette installation !

https://www.ouest-france.fr/europe/portugal/reportage-energies-renouvelables-le-portugal-un-exemple-a-suivre-en-europe-

7104064
ﬁ fPauneCSét Q Recherche : ville, actualité, fait divers...

REPORTAGE. Energies renouvelables : le Portugal, un exemple a suivre en Europe o c

Panneaux solaires, énergie eolienne terrestre et marine, énergie hydroélectrique - 56 % de I'electricité produite au Portugal est désomais d'orig
@ Ouest-France A quelques métres de 'embouchure du Douro, dans le parc de Serralves qui abrite le
Pierre CHAPERON. Musée d'arts contemporains, le Lycée international francais de Porto, au nord-ouest du
Modifié le 01/01/2021 a 08h27 Portugal, a fait le pari du photovoltaique. Depuis 2019, 246 panneaux ont &t€ installés sur
Publié le 30/12/2020 a 10h22 I'un des batiments de I'établissement. « « On en est fier, » insiste Patrick Lemiere,

proviseur depuis septembre 2017. « Il y a une dimension économique mais aussi

pédagogique pour les éléves sur les questions de développement durable ». » La
société Voltalia a posé gratuitement les équipements et se charge de I'entretien. En

echange, le lycée s'est engage a verser 50 % des economies realisées pendant huit ans.
Le photovoltaique produit 30 % de |la consommation et le lycee reflechit a installer le
dispositif sur d'autres batiments.


https://www.facebook.com/lfip.pt/videos/733535990733457/
https://www.ouest-france.fr/europe/portugal/reportage-energies-renouvelables-le-portugal-un-exemple-a-suivre-en-europe-7104064
https://www.ouest-france.fr/europe/portugal/reportage-energies-renouvelables-le-portugal-un-exemple-a-suivre-en-europe-7104064

2 : Environnement - Ecologie — Biodiversité

Lettre d’information N°1 Octobre 2018

L’embellissement de I’entrée de
I’école maternelle et du batiment
administratif

Une nouvelle rentrée avec une nouvelle entrée !

L'entrée de l'école maternelle et du batiment administratif a été
complétement transformée au cours de I'été : mieux aménagée, plus aérée
et plus esthétique, elle contribue a I'embellissement des espaces verts de
notre établissement .

Lettre d'information N°9 [ Juin2019 4

s ’
Semaine Verte’19
Le groupe Eco-Ecole travaille depuis plusieurs années pour engager notre Ecole dans une Démarche de
Développement Durable (E3D).
Cette fois, pour la Semaine Verte, une réflexion approfondie sur nos pratiques et les moyens que nous avons pour les
changer afin de réduire les déchets produits a été le fil conducteur de Fopération.
Par des ateliers et présentations, de la Matemelle au Lycée, en passant par le personnel et les parents, de multiples
actions ont été organisées pour que tous prennent conscience que nous pouvons changer nos habitudes.
Opération “Zéro déchet’, Conférence “Changer nos habitudes”, Information sur le compostage, Projet, Marché au Troc,
Marché Bio, Défi-truc, Nettoyage des plages, ne sont que quelgues exemples de cet engagement.

F o GOUTER ZERD Df
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INTER CVL Europe a La Haye

C'est Beatriz Menezes, membre du CVL qui a
représente le LFIP lors de cet événement fin mai
au Lycée Francais Vincent van Gogh La Haye-
Amsterdam

Aprés un accueil par le Proviseur du Lycée et
'Ambassadeur de France aux Pays-Bas, les
différents représentants ont assist¢ a une
intervention sur les thémes de la Solidarité
Internationale, les Enjeux individuels et collectifs
(17 objectifs de développement durable de 'ONU.

Les participants ont ensuite participés a des tables rondes en présence de
“grands témoins” sur le concept de 'Engagement. lls ont ensuite travaillé en
atelier de réflexion toujours sur I'engagement et la culture des projets
individuels et collectifs.

Aprés cette journée bien remplie, les

éléves représentant sont rentrés dans u«.w.w.m.‘,...,,,_/' g
g : T

leurs familles d'accueil. b

§

Le lendemain, la matinée a été consacrée aux restitutions des réflexions des
ateliers de la veille en présence d'une Député locale.

Puis, tous les délégués ont visité I'Organisation pour linterdiction des armes
chimiques (OPCW) puis la Staten Generaal (Parlement et Salle des chevaliers)
avant de chacun dans son pays.

Lettre d’information N°12 ovembre 2019

Prix Cceur Vert

Vendredi 18 octobre, I'Adjoint au Maire de Porto
a, dans le cadre du Projet Lipor Génération +
remis au Conseil Eco-école du LFIP le Certificat
Cceur Vert en reconnaissance de tous les
efforts réalisés par le LFIP est ses équipes en
faveur du développement durable.

lipor(

Sortie des GS a la Quinta de Seixo

Cette sortie traditionnelle pour les éléves de Grande Section est souvent pour beaucoup
le premier contact avec une ferme. Elle est dans tous les cas toujours un moment de joie,
voir de liberté et d'autonomie au moment de "participer” aux travaux des champs et aux
vendanges.

Les CP visitent le Parc Biologique de Gaia

Lors de leur visite dans ce centre permanent d'éducation environnemental, les éléves ont pu observer une partie de la
faune et de la flore de la région et faire des rencontres surprenantes.

lls ont aussi nourri quelques animaux.
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Conférences Eco-Ecole

Le Développement Durable est I'un des engagements forts du LFIP, et le principal du groupe Eco-Ecole.
Dans ce cadre, plusieurs conférences ont été organisée avant les vacances d'hiver.

D'une part une ancienne éléve du lycée actuellement a Sciences Po de Paris Alexandra Oliveiro Pinto est venue animer
deux conférences : La premiére destinée aux éléves de seconde portait sur /'Etude des écosystémes, la deuxiéme a
l'attention des éco-délégués du primaire traitait des Influences des étres humains sur la biodiversité .

En paralléle, dans le but d'instaurer des actions concrétes au sein du LFIP, M.Charrette (parent d'éléve) a animé une
présentation sur la Biodiversité a I'attention de tous les éléves de premiére et a proposé un projet de collecte de graines
pour aider des associations qui, en Afrique, ceuvrent a la reforestation.

Lattre d’information N°19 : Décembre 2020

En ces temps de confinement et restrictions généralisées de la circulation et de l'interaction sociale, nos installations
extérieures et les magnifique jardin du LFIP ne sont pas un moindre atout !

N'ayant pas pu célébrer cette année la Féte des chataignes grillées lors de la Sdo Martinho, nos éléves de petite section
ont pu profiter des beaux jours de novembre pour observer, découvrir et comprendre le phénoméne de la chute des
feuilles dans le contexte du cycle des saisons. Loin de les attrister, ils en ont, au contraire, joyeusement profité |




3 : Consommation raisonnée - Gestion des Déchets

Lettre d'information N°2 BNovembre 2018

L’établissement en Démarche de Développement Durable (E3D)

La notion de Développement Durable dans les établissements scolaires constitue un enjeu majeur aussi bien pour la
formation citoyenne de nos éléves que pour la gestion gquotidienne de I'établissement (limitation de la consommation
d'eau, gestion des déchets...).

Le LFIP est engagée activement dans cette démarche depuis 2014 :

Aprés avoir obtenu le Drapeau vert (en 2014), il a recu les labellisations de I'Education Nationale frangaise et du Lipor*
{auquel nos éléves de CM1 ont d'ailleurs rendu visite ce mois-ci, voir article plus loin), ce qui nous encourage a
poursuivre dans cette démarche.

Tout au long de lannée, les éco- w(®)

délégués ménent a bien des projets Nime Ao iy P Mo o oo
de sensibilisation au développement Ry Nty 0y e e e N
durable auprés des éléves de la PS a froscpien ool

la terminale avec, en point d'orgue, ot o
l'organisation de la Semaine verte qui

e
aura lieu du 8 au 12 avril 2019. @3":_-:.

*Service Intermunicipal de Gestion des
Résidus du Grand Porfo

Visite du Centre de tri de LIPOR

Durant le mois d’octobre les éléves de CM1, qui pensaient déja tout savoir &
propos du tri et du recyclage, ont visité le centre de tri de LIPOR,. a
Gondomar, ou ils ont finalement découverts des détails quiils ignoraient.

Lorsque les déchets, pré-triés par la population, arrivent dans les camions,
le personnel de Lipor finit minutieusement de les séparer (dont les
plastiques en différentes catégories).

Les éléves ont également pu observer les composteurs industriels (bien plus
impressionnants que celui du LFIP) et ils ont appris, qu'aprés le traitement
par LIPOR, les déchets sont envoyés dans des Centres de recyclage pour
trouver une nouvelle vie ou étre définitivement détruits.

Le Saviez-vous ? : Les pots de yaourts jetés dans la poubelle jaune finissent
leur vie dans une entreprise de Trofa od ils sont transformés en matiére pour
recouvrir des trottoirs .

Quizz :

Connaissez-vous les significations du codage
couleur des poubelles des Eco-points 7

Vert auap,

*Bleu  uope) ‘Jaded

«Jaune [E32w )2 anbpsed ‘sabejequy
*Rouge S°lid

Connaissez-vous la signification des “3 R -

Jappkoay (1abreydal) sasignay (s}2Yd3p s3)) aunpay
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La Semaine du Goilit

La semaine du Golt est un moment important
pour tout I'établissement.

Les activités de découverte ont été tres
nombreuses au primaire : élaboration d'une
salade de fruits, préparation de golters, ateliers
macarons, réalisations de gateaux...

Au college et au lycée, la sensibilisation s’est
déroulée dans le cadre essentiellement des
cours de sciences de la vie et de la terre.

Le restaurant scolaire y a participé activement
aussi en proposant, durant toute la semaine, des
plats de la gastronomie portugaise.

A{\"f‘\k
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Recyclage des résidus
Le compost a I’école

Le LFIP dispose de deux composteurs (situés a cété du
pavillon d'accueil, prés du coin de jardinage) et les éléves
du primaire participent a une action de compostage.

Concrétement, les CM1B récupérent les épluchures des
fruits et des légumes de la cantine, ainsi que les déchets
organiques dans toutes les classes mais aussi le marc de
café de la cafétéria et des salles des professeurs.

Comme c'est l'automne, les éléves récupéerent aussi
quelques feuilles mortes dans la cour.

Le compost ainsi produit avec le temps sera utilisé par les
éléves de I'atelier jardinage.
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Le LFIP a programmé plusieurs initiatives pour accompagner cet événement.
Des visioconférences organisées en collaboration avec des membres de I'Institut Supérieur Semaine européenne
Polytechnique de Technologie et Sciences (ISPTEC) participants au "Projeto Reciclar” ont été de la réduction des
proposées, en direct depuis Luanda (Angola) et en paralléle depuis I'un des laboratoires du déchets
LFIP, aux éléves du primaire et du secondaire, sur les thématiques des Effets des Micro 2 M Aoy
plastiques sur les populations de poissons du Portugal et du Recyclage en Angola.

Un projet digital clean up Limpact de la Technologie sur fa Terre avec QR code a été proposé
par les éléves du CVL a la communauté du LFIP.

Les éco-délégués du 27" ont réalisé des lecteurs auprés des éléves de matemnelle.

Enfin une signalétique adaptée au recyclage des masques chirurgicaux a été apposée sur les
poubelles de la cour.



4 : Citoyen et Solidaire

Lettre d'information N°3 .
La Solidarité dans tous ses etats

La période qui précede les fétes de fin d’année est généralement marquée par des actions
solidaires, et le LFIP ne mangue jamais d’y pariiciper activement -

Journée Pyjama

Cette journée solidaire organisée par les éléves du CVL en faveur
de I'association Mundos de Vida a encore une fois remporté un
franc succés : 2110€ lui seront prochainement remis.

La plupart des éléves ont joué le jeu en passant la journée du
mercredi 21 vétus de leur pyjama.

Marché de Noél

Cette année encore cet événement qui réunit dans un élan solidaire
toute notre Communauté a connu un vif succés. C'est donc avec
bonheur que FAPALFIP communique que l'opération a rapporté
4 0D0€, lesquels seront trés prochainement remis au Service
pédiatrique de PHopital Sdo Jodo.

La Chorale du LFIP donne de la voix

Le Concert Solidaire des Ecoles privées de Porto (Clip, LFIP, Lycée Allemand) s'est tenu le 29 novembre & I'HardClub
de Porto.

Comme tous les ans, les parents d'éléves ont participé avec
enthousiasme a cet événement en faveur de la cause des
enfants : les 5.000€ collectés, seront prochainement remis
par les représentants du CLIP (organisateurs de
I'événement cette année) a I'association Ajudaris.

La Chorale du LFIP qui compte presque 100 éléves a
répété, deux fois par semaine, toute une partie de
lautomne, afin d'étre fin préte pour réaliser la meilleure
prestation possibie.

Notre délégation de 80 éléves, a mis tout son «chosurs ce
soir-la, pour interpréter «l'ciseau et Ienfants, chanson bien
connue de la variété francaise (et qui a remporté le prix de
I'eurovision en 76) et «Imaginex.
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Séjour Paris : Cartographie des Controverses

Du 21 au 24 novembre, 12 éleves de Terminale ES et S accompagnés de M Baudais et M
de Raadt, se sont rendus a Paris pour l'aboutissement de leur projet "Cartographie des
Controverses”.

Jeudi 22 novembre était le jour J & Science Po Paris. Aprés une matinée d'ateliers d'art
oratoire, place a la reconstitution des controverses | En présence de diverses
personnalités, dont les directeurs de I'AEFE et de Science Po Paris, une soixantaine
d'élevés des lycées Francais de Vienne, Copenhague, Athénes, La Haye et Porto ont
interprété quatre débats autour des thémes du Glyphosate et de I'Huile de Palme.

Les débats étaient diffusées en direct sur le site de I'AEFE, dans le cadre de la
semaine des lycées francais du monde. Une belle performance des éléves, qui ont
su faire preuve de leur maitrise de ces sujets d'actualité techniques et de beaucoup
d'enthousiasme a l'oral. lls ont été récompensés avec un dipldme attestant de leur
participation dans ce projet innovateur.

Le vendredi 23, les éléves ont eu une visite de Science Po Paris et ont rencontré
des étudiants, anciens éléves du réseau AEFE. En plus de ce programme bien
chargé, plusieurs visites ont été effectuées lors de ce séjour : le Mémorial de la
Shoah, le cimetiére de Pére Lachaise et une visite nocturne du Louvre.

Le CVL du LFIP au CMJP
Le Conseil Municipal de la Jeunesse de Porto

Cette instance créé en 2000 est un organe consultatif ayant comme objectif
de créer les conditions pour que les jeunes de Porto participent a la
construction d’actions et mesures de politique de la jeunesse contribuant a
'amélioration de la qualité de vie et développement de la ville.

Le CMJP, est recomposeé tous les ans en septembre (pour correspondre au calendrier scolaire)
de représentants des diverses associations de jeunes de la ville.

Au début du mois de décembre, a eu lieu la premiére réunion cette année au Musée du
Tramway et Mariana Ramos, en tant que vice-présidente du CVL de notre établissement y a
siégé avec beaucoup d’enthousiasme et d’intérét.
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Collecte Emmaus

La collecte solidaire au profit de I'association d’entraide Emmaus (Portugal) organisée début février s’est avérée un franc
succes. Nous remercions tous les participants pour leur élan de générosité et leur collaboration dans cette action.

Lettre d’information N°7

« Vivre ensemble » : Prévention contre le Harcélement et le Racisme

Bien que I'Ecole soit avant tout un lieu d’acquisition de connaissances, qu’on le
veuille ou non, le fait que nos enfants y passent autant (si non plus) de temps
qu’en famille, lui assigne logiquement un réle d’Education au “vivre ensemble”.

Dans ce sens, nous proposons maintenant depuis plusieurs années a nos éleves
de CM2 (c’était d’ailleurs ce mois-ci) avec la PSP et 6e des présentations sur le
harcélement (scolaire et informatique).

Toutefois, suite a quelques constatations désagréables cette année,
nous avons l'antenne portugaise de I'Association frangaise SOS
Racisme (qui lutte depuis 1984 contre le racisme, I'antisémitisme et
plus généralement toutes les formes de discrimination) proposé aux
éléves de 5e une intervention et une réflexion sur les thémes de la
différences, du respect de l'autre et de la tolérance.

11
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‘Le CVL au Congreés 9)’8'
Gl

“Lo que de verdade importa”
¥

' Le 25 mars dernier, les délegues du CVL
(Comité pour la Vie Lycéenne) ont participé a
I'édition 2019 du Congrés organisé par la
Fondation “Lo que de verdade Importa” a la
Casa da Musica de Porto.

I s’agit de rencontres destinées aux
adolescents afin de promouvoir et de
développer la diffusion de valeurs humaines,
éthiques et morales universelles.

Des témoignages de personnes venant
partager leur parcours de Vvie, leurs
expériences de dépassement de soi, de
courage, leur optimisme... ont permis de
mettre en évidence ces valeurs.

Les 75 événements organisés dans dix-huit
villes ont déja atteints plus de 60.000
participants (et 100.000 par Internet).

Nous espérons que cette expérience aura
conquis nos éleves et quils inspireront les
nouvelles générations en devenant a leur tour
ambassadeurs de « positive attitude ».

Solidarité Mozambique

Les conséquences du cyclone Idai survenu mi-mars affectent (au
Mozambique, Zimbabwe et Malawi) 2,8 millions de personnes qui n'avaient
déja pas grand-chose et qui ont maintenant encore moins...
L'Association des Parents d’Eléves, toujours attentive a nous faire participer a
des initiatives solidaires, a immédiatement lancé une collecte de produits de
premiére nécessité (aliments, hygiéne, vétements).

L’ensemble de tous les dons a ensuite été remis a la Maire de Matosinhos-Leca
qui, elle-méme engagée, se charge de leur acheminement.

Merci a toute la Communauté du LFIP pour son engagement solidaire !

12
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Cross Solidaires du LFIP

Cette année encore, nos éléves ont couru dans un esprit solidaire, pour soutenir cette fois
Fassociation «Todos contra ELA » qui lutte contre la sclérose latérale amyotrophique, maladie
neurologique dégénérative et rare.

Nos dons lui procurent des moyens financiers lui permettant d'aider des enfants et familles,
atteints par celle maladie.

: 'HO'H.' ‘.“I , I .ll‘l\;' E

.

e o2

DAIRES

v b, %

Nous avons récolté 2850 € et cette somme a
/\‘2' été entiérement remise a ELA.
% ¢ . Nous remercions chaleureusement foute la
= % communauté du LFIP davoir une fois de plus

1 “ \ad permis que cette action solidaire soit une
“ S S, grande réussite.
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Semaine de I'engagement
Implication de nos lycéens

La semaine de I'engagement, qui se déroule touts les ans entre fin septembre et
début octobre, est une opération a l'initiative du Ministére de I'Education francais.
Elle a pour but de sensibiliser les lycéens a I'engagement sous toutes ses formes
dans et hors I'établissement : découvertes des droits et devoirs, engagement
dans le fonctionnement des instances lycéennes et de la vie de |'établissement,
rencontrent et échangent avec associations partenaires.

Les éleves de seconde sont les principaux bénéficiaires de ces
séances organisées par le conseillers principal d'éducation conjointement avec
les professeurs pour accompagner leurs initiatives

Dans ce cadre, le LFIP a élaboré un projet de collaboration depuis plusieurs
années avec l'association CASA (qui vient en aide aux sans abri), et nos éleves
volontaires de 2de interviennent bénévolement tout au long de I'année scolaire un
soir par semaine en servant des repas.

https://casa-apoioaosemabrigo.org/

Lettre d’information N°13 -

Le Cercle vertueux du Recyclage et de la Solidarité

En mai dernier, nous remettions a Maria notre stock 2018-2019 de bouchons.
A peine trois mois scolaires aprés, grace a limplication de toute notre
communauté, les délégués et éco-délégués de CM1 et CM2 ont
participé, durant le mois de novembre, a la remise d’'un nouveau don.

Cette fois, il est destiné a Margarida, jeune fille de 13 ans qui (jusqu’alors
dynamique et joyeuse) a été victime, durant l'automne 2018, d'un terrible
accident vasculaire cérébral.

Du jour au lendemain, sans la moindre préparation, sa vie et celle de ses
parents a basculé en entrainant une réorganisation totale et des dépenses
difficiles a assumer.

Nous espérons que le fruit de ces quelques kilos de bouchons remis dans le
systeme de I'économie circulaire donneront a cette famille un peu le sourire et a
minima un petit d’espoir en ’humanité.

ovembre 2019
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Prévention des conduites addictives en milieu scolaire
Démarche globale de promotion de la santé et d'éducation a la citoyenneté

La poliiqgue de prévention des conduites addictives est destinée & permetire & chague jeune d'adopter des
comportements responsables et de faire des choix éclairés, pour lui-méme et les autres, dans la perspective d'une
citoyenneté active.

La prévention passe par :

+ des connaissances relatives aux effets des produits (tabac, alcool, cannabis)
sur la santé et le bien-étre ainsi que =ur la légisgdation en vigueur ;

¢ |e développement des compétences psychosociales, pemmettant notamment
une mise & distance crtigue des stéréotypes et des pressions sociales
poussant & la consommation ;

¢ des actions pédagogiques et éducatives s'inscrivant dans les parcours
educatifs, plus pariculierement le parcours éducatif de santé (PES) pour tous
les &léves et le parcours citoyen en lien avec les enseignements disciplinaires
et interdisciplinaires ;

* ['attention gque chague membre de ['équipe éducative porte aux &léves, et en
particulier & ceux présentant des signes d'alerte ;

¢ |23 moyens donnés au jeune pour demander de I'aide, dans et hors de I'école.

C'est dans ce cadre que les psychologues Ana et Paula du DHCAD* sont intervenues durant le mois de novembre

auprés des élééves de 3e et 1ére. (* Divisdo de Infervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias)

Journee contre le harcelement scolaire

L'Ecole doit demeurer un lisu de la confiance, du respect d'autrui et du bien-&tre.

Dans ce cadre, lors de la joumnée nationale de lutte contre le harcélement
scolaire du 7 novembre, les membres éléves du CVCL sont passés dans toutes
les classes pour présenter a leurs camarades le plan d'actions en 10 mesures
(programme “cl&@ en main" pour les écoles et les colléges élaborés par le
Ministéres de 'Education Nationale francais) pour favoriser un climat scolaire
serein et permettre a tous les &léves de s'épanouir dans leurs apprentissages et
de développer le meilleur d'eux-mémes.

EE——— .

Lettre d'information N®14 Janvier 2020

SOS Racisme intervient aupres des
eleves de 5éme

Dans le cadre des activités du CESC (Comité d'Education 4 la Santé et ala
Citoyenneté), des membres de l'association portugaise SOS Racisme sont
venus réaliser une intervention auprés des éléves de Se

Au-deld de ses actions militantes, cette association contribue dans le
domaine de I'education 8 des projets relatifz & la problématique du racisme et
de la xénophobie, en promouvant le respect de I'autre notamment & travers
d'atelier et de débats dans les stablizsements scolaires.
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Lettre d'information N°14

Concert Solidaire

Lundi 9 décembre eu lieu, dans I'emblématique Teatro S& da Bandeira (situé en plein
centre de Porto), le Concert solidaire des écoles privées de Porto (LFIP, CLIP et
Ecole Allemande) qui a réuni plus de 1000 personnes (dont 250 enfants appartenant
aux chorales respectives des différents établissements et 750 spectateurs).

Cet événement est organisé tous les ans et & tour de rdle part I'un des
établissements scolaires. Cette année, le LFIP était en charge de son organisation.
Avec la collaboration de toute la communauté, et la dévotion de certains, dont notre
Professeur de Musique Mme Girdo, cette soirée fut un succés. Et, en y ajoutant la
participation de Mr Pedro Abmnhosa le final a &té grandiose.

Au-dela du plaisir d'assister & ce spectacle, ce concert est également le support pour
d'une action solidaire conjointe des trois prestigieux établissements. Les fonds
récoltés sont en effet destinés tous les ans a une association. Pour cette édition 2019
c'est I'association « Todos contra ELA » qui travaille, quotidiennement pour aider les
personnes atteintes de sclerose laterale amyotrophique dans I'achat de fauteuils
roulants ou d’'aménagements de leurs logements, qui en a été la bénéficiaire.

Janvier 2020

09 DEZEMBRO

SA DA BANDEIRA
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Grace a la vente des billets, ainsi qu'a l'aide de parrains qu: ont pris en charge une partie du montant de I'organisation
logistiqgue de ce concert (location du théatre, du son, édition des affiches, des programmes, T-shiris...), la somme
finalement récoltée s'est elevée cefte année a 10.000€ et a été remise au travers d'un chéque symbolique durant la

soirée a l'un des représentants de I'association "Todos contra ELA”™.
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Marche de Noél

Le 8™ Marché de No&l Solidaire organisé a I'initiative de I’Association des Parents du
LFIP s'est déroulé le samedi 7 décembre au gymnase.

Nos éléves, souvent motivés par l'expérience positive de leurs grand(s) frére(s) ou
sceur(s), ont bien assimilé le principe de cette journée de solidarité avec comme idée
«recevoir et donners de fagon pratique, créative et ludique, et ont une fois de plus été
nombreux & sinscrire pour participer .

Comme les précédentes années, cet événement a rencontré un grand succes et a une
fois de plus démontré |"esprit solidaire de notre communauté scolaire.

Cette journée a rapporté 4500€, et comme il est de tradition, cette somme sera remise par .‘ &
des éléves du CVL aux représentants du service pédiatrique de I'hdpital S0 Jodo de Porto . &
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Lettre d’information N°18

Engagement - Solidarité
Opération "Urgence Beyrouth"

Octobre 2020

Le LFIP s'associe a I'AEFE et a l'association "Solidarité laique" URGE” cz BEY Ro”r ”

pour soutenir I'opération "Urgence Beyrouth" pour aider les éléves
des écoles publiques de cette ville touchée par I'explosion du 4
aolt 2020.

Le LFIP a fait un don de 1280€, soit 1€ par éléve et vous pouvez
également contribuer en cliquant sur ce lien
(https://soutenir.solidarite-laique.org/b/mon-don?cid=114& cv=1)

DES CARTABLES POUR LES ELEVES
DES ECOLES PUBLIQUES

Lettre d’'information N°19 Décembre 2020

La solidarité, une valeur essentielle a transmettre

La Journée Pyjama

La Jounée Pyjama des éléves du secondaire qui a eu lieu mercredi 18
novembre a permis de récolter 492€ pour I'association CASA.

Pour leur part, c'est le 25 novembre que les éléves du primaire (matemelle '
et élémentaire) ont réalisé leur Journée Pyjama.

Cette joumée a été l'occasion de soutenir le projet solidaire d'une ancienne éléve,
étudiante @ 'EDHEC Business School de Nice, qui a créé ['Association caritative
“Enfants réveurs" dont l'objectif est de venir en aide et apporter de la joie & des enfants
vivant en orphelinat sur la région de Nice mais également au Portugal (ou 650 enfants
sont accueillis).

Cette association a organisé une collecte de produits de premiére nécessité (des produits
d’hygiéne et de nettoyage, des denrées alimentaires non périssables.. ) entre les 23 et 27
novembre et 'un de ses points de collecte était localisé au LFIP : de trés nombreux colis
ont été déposés. La somme de 1233 46 euros a été récoltée lors de la journée Pyjama
des éléves du primaire.

Ces dons ont été remis & l'orphelinat "Nossa Senhora das candeias" d'Espinho le
mercredi 2 décembre 2020.

Un grand merci aux parents d’éléves de la part du LFIP pour le soutien apporté au projet
d'une ancienne éléve et pour leur générosité en faveur de CASA et de « Nossa Senhora
das candeias » !

Journee de lutte contre le harcelement

Notre engagement dans la lutte contre le harcélement scolaire nous conduit en
permanence a renforcer notre action contre ce fléau en accompagnant et protégeant
nos éléves identifiés comme en étant les victimes, et en ayant en paralléle et surtout
une démarche de prévention (voir de punition) pour ceux qui prétendraient le pratiquer.

Le film realiseé par les éléves du CVL pour marquer leur engagement contre le
harcélement a été présenté a tous les éléves et a été suivi d’échanges le jeudi 5
novembre 2020.

Sur les créneaux des heures de vie de classe (dans le secondaire), des interventions
sur les dangers de l'usage des réseaux sociaux (« la Net'Attitude ») ont été réalisées
par le Proviseur-Adjoint et le CPE auprés de toutes les classes du collége, et notre
psychologue intervient, de maniére complémentaire pour faciliter de la part des éléves
la prise de parole a partir de la technigue du « photolangage » en cas d'incidents ou de
suspicions de harcélement.
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Développement Durable au LFIP

Mombreux sont encore ceux pour qui ke Développement Durable est
uniguement encore synonyme de respect de la nature et d'écologie. Or, en
2015, les Mafions Unies en ont &largi le spectre et défini 17 objectifs &
atteindre (d'ic 2030) pour parvenir 4 un avenir meilleur et plus durable pour
tous.

Ces Objectifs de développement durable (ODD) répondent aux défis
mondiaux auxguels nous sommes confrontés, notamment ceux d'agir pour
éradiquer la pauvreté, protéger la Planéte et faire en sorte que tous les étres
humaing vivent dans la paix et la prospérité.

Tout en répondant & sa mission majeure d'enseigner, le LFIP, souhaite
également 4 son niveau confribuer & ce projet universel.

A travers le CESC et le Conseil Eco-Ecole, il réalise, tout au long de Fannée

et en impliquant tour & tour les différentes composantes de sa communauts,
des actions répondant au cadre des objectifs enonces par les Mations Unies.

Mous avons analysé les quelques 130 actions (hors programme scolaire)
déja menees depuis 2013 pour les inseérer dans la "Rowe 000" des Mations
Unies, et nous avons obtenu la répartition ci-dessous.

Dans le cadre de linformation contre le harcélement, les éléves de CP et CM1 on recu la visite d'un agent de police.
Il leur a parié du harcélement et cyber-harcélement, qui se produisent dans les écoles et sur les réseaux sociaux.

Compte tenu de I'dge de ce public, le cyber-harcélement pourrait sembler moins concemer directement ces enfants.
Cependant, en discutant avec eux, nous savons que certains ont "déja" recu des insultes et menaces a travers leur

PlayStation par exemple.

L'agent a insisté sur les mnséquenceg du harcélement et le fait que les victimes qui se retrouvent isolées, déprimées, et
que leurs résultats scolaires baissent. A la maison, aussi, I'impact est réel car I'enfant a souvent envie de rien faire...

Il a rappelé limportance de communiquer sur ce fléau, surtout lorsque I'on en est témoin, pour contre-balancer le silence
des victimes que la peur de représailles maintient dans la souffrant et le mutisme.

Football solidaire

A_ l'nitiative de I'un de nos parents d'éléves, également membre de
I'Equipe de foot adultes du LFIP, une campagne de parrainage
d'équipements a été organisée pour I'équipe du Nioro au Sénégal !

En remerciement, nous avons récemment recu un beau message
accompagné d'une photo de ces sportifs. A la vue de leur
satisfaction, c’est avec un grand plaisir que nous envisageons déja
de nouvelles actions pour continuer & leur faire parvenir notre

soutien.

Comportamentos do Bullying
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Projet reflexion sur le Droit a la Liberté d’Expression

La liberté I'expression, est une thématique qui revét une grande importance pour nos éléves, d’autant plus qu'elle n'es
pas systématiquement acquise dans tous les pays du monde.

Dans le but de rendre un hommage plus personnalisé au professeur Samuel Paty, les représentantes des éléves a
Conseil d'Etablissement ont proposé, aux délégués du collége et lycée, un projet destiné & promouvoir l'importance di
droit fondamental qu'est pour nous la liberté d'expression.

Vingt-cing affiches (ou il est possible d'apprécier des symboles véhiculant des messages importants, des opinions et de
avis) accompagnées de leurs textes explicatifs respectifs, mettant en valeur les enjeux de la liberté d'expression pour le
éléves, ont ainsi vule jour grace aux efforts des délégués.

Ces productions, exposées sur les murs des couloirs du batiment D, permettent ainsi aux éléves d'exprimer d'une pai
leur soutien a toutes les victimes des atteintes a la liberté d'expression, et d'autre part de sensibiliser les membres d
toute la communauté scolaire a la valeur de cette liberté parfois remise en cause ou source de conflit.

Les représentantes des éléves au conseil d’établissement remercient tous les éléves ayant participé d'avoir ainsi permi
la réussite de ce projet sur le respect de la liberté d'expression.

Simulation virtuelle de lIa COP 26

Le 17 février deux éléves de Terminale, Juliette Stock et Carolina Sousa ont participé Euyéviog Nrchoxpoua
en ligne & une simulation virtuelle de la COP 26 organisée par le Lycée Frangais Lycée Franco-Hellénique
drathénes.

Elles représentaient le Portugal et les sujets traités concemaient le marché du carbone
et les fonds verts pour le climat.

Cette expérience trés enrichissante leur a permis d'aborder la notion de justice
climatique et de comprendre la complexité des enjeux des conférences intemationales
ainsi les difficultés d'y atteindre des accords compte tenu des intéréts sociaux-
économigues des pays représentés (tels que les EUA, I'Arabie Saoudite, I'Allemagne,
I'Inde, le Japon ou encore le Bangladesh).

Mous remercions le Lycée d'Athénes pour nous avoir donné la chance de participer &
cette expérience trés intéressante.

OPOMUN 2021

Onze éléves de la section européenne ont participé avec brio au début du mois de mars a la simulation des Mations
Unies OPOMUM, organisée par le CLIP {école anglaise).

Avec plus de 150 &léves de 8 écoles intemationales - portugaises et italiennes - nos &léves du Lycée Frangais ont
débattu pendant deux jours, en anglais (et en ligne 1), de thémes aussi variés que lembargo nucléaire iranien ou le
développement d'un programme mondial de vaccination contre le Covid.

Tous s'étaient extrémement bien préparés (principalement pendant
leur temps libre) et ont donc pleinement mérté leur cerificat de
participation.
Quatre d'entre eux ont méme &té récompensés par un ou plusieurs
prix :
* Pedro Soares, Tle B (élu meilleur délégué Human Rights
Committze et General Assembly)
* Miguel Guimaries, Tle B (mention spéciale, General Assembly)
+ Alexandra Mexedo, Tle B (mention spéciale, Security Council) ’
+ Alexandre Seara, 1ére B (mention spéciale, Intemational Court of — 2 e B 2o _ M
Justice)
Nous sommes fiers d'eux |




