17 AGOSTO 2020



GUIA PARA A REABERTURA

A retoma progressiva, iniciada no passado dia 15 de Junho,
decorreu sem sobressaltos e ha que agradecer a todos os
sOcios e as equipas desportivas (atletas e treinadores) a
compreensao e colaboracao imprescindiveis nesta fase e que
tornaram este regresso seguro para toda a familia fluvialista.

As medidas adoptadas aquando a reabertura foram avaliadas
diariamente e estamos agora em condicdes de avancar para
uma segunda fase da retoma da actividade, com menos
limitacdes, mais aulas, mais tempo e mais conforto.

Obrigado a todos!

CONTEUDOS

1) Horario de Funcionamento

2) Mensalidades e pagamentos

3) Normas de frequéncia das instalacoes

4) Acesso a piscina - Marcacoes

5) Limites de utilizacao e ocupacao

6) Aulas

7) Renovacdes 2020/2021 - Servicos Aquaticos
)

8) Balnhearios e Vestiarios



HORARIO DE FUNCIONAMENTO

A piscina estara aberta aos socios para utilizacao livre e aulas nos
seguintes horarios:

e 2% 3 6% das O7HOO as 20H45
e Sabado: das O8HOO as 20HOO
e Domingo: das O9HOO as 13HO0O0

s [ TA$

- Informacdes sobre a época 2020/2021 das modalidades serdo
dadas oportunamente.

- S6 é possivel frequentar a piscina com marcacgao prévia, em
horarios fixos.

- Informacoes sobre o sistema de marcacao e limitacoes a
utilizacao estao disponiveis adiante neste manual.



‘ MENSALIDADES E PAGAMENTOS

RENOVAGCOES SERVICOS AQUATICOS (a partir de 19 Agosto)

Agquando a renovacao sera cobrada a taxa de renovacao (10€) a
mensalidade de Setembro e, se for o caso, as quotas em atraso. Se so quiser
iniciar em Outubro a vaga so6 sera guardada mediante o pagamento do meés
de Setembro.

NOVAS INSCRICOES para SERVICOS AQUATICOS para a época 2020/2021
a partir de 31 de Agosto.

Os pagamentos podem ser feitos no balcao da recepcao, por transferéncia
bancaria (com posterior envio do comprovativo de transferéncia), mbway ou
por sistema de débito directo. Pedimos que nesta fase sejam privilegiados os
meios electronicos em detrimento do numerario.

NORMAS DE FREQUENCIA DAS
INSTALAGGES
@ O

SINTOMAS MASCARA HIGIENIZAQAO DISTANCIAMENTO
Se estiver doente ou Uso obrigatorio Higienizar as maos a Manter o
com sintomas de desde a entrada no entrada e saida dos distanciamento
Covid-19 nao se hall do complexo vestiarios bem como social recomendado
desloque a piscina. desportivo até aos a entrada do cais da nas zonas comuns e
vestiarios. piscina. durante a pratica de

exercicio.



MARCACAO OBRIGATORIA
A frequéncia da piscina (em regime livre ou PT) implica a
marcacao prévia obrigatoéria.

A marcacao deve ser feita por telefone (22 619 84 60) ou
presencialmente na recepcao do Fluvial. Ndo sao validadas
marcacdes realizadas de outro modo.

e A marcacao pode ser feita para a semana inteira. A partir de
sexta-feira é possivel marcar utilizagcdes livres de segunda a
domingo da semana seguinte (limitada ao n° de vagas
disponiveis por horario).

e As desmarcacoes podem ser feitas até 3H antes do horario
previsto de utilizacao (dentro do horario de funcionamento da
recepcao), por telefone ou presencialmente.

e Caso a desmarcacao seja feita apds este horario ou em caso de
Nnao comparéncia num horario previamente marcado serao
aplicadas as seguintes medidas: 1° vez - aviso por email; 2° vez -
1 semana sem poder frequentar.

Apelamos ao bom senso e sentido civico de todos os socios para que
sejam razodveis e, em caso de ndo poderem comparecer, facam a
desmarcacdo atempadamente de modo a permitir a utilizacdo por
outro socio.



MARCACAO OBRIGATORIA

A frequéncia da piscina (em regime livre ou PT) implica a
marcacao prévia obrigatoéria.

Horarios disponiveis para marcacao (regime livre):

e Segunda a sexta:
o O7HOO0 - 08H30
o O8H10 - 09H40
o 09H20 - 10H50
o TOH30 - 12H0O0
o 12HO0O0 - 13H30
o 13H10 - 14H40
o 14H20 - 15H50
o 15H30 - 17HOO0
o T6H40 - 17H55(%)

(*) este bloco tem apenas 45min
de tempo na agua

e Sabado: e Domingo (*¥):

O9HOO - 10H20
10HOO - TTH20
1MHOO - 12H20
12HOO - 13H20

o

O8HOO - O9H30
O9H10 - 10H40
10H20 - 11H50
1MH30 - 13HO00
12H40 - 14H10 '

(**) ao domingo o tempo
13H50 - 15H20 efectivo na dgua € de 50 min.
15HOO0 - 16H30
16H10 - 17H40
17H20 - 18H50
18H30 - 20HOO

o}

o}

o}

e Em cada bloco horario estao incluidos: 10 min. para troca de roupa a entrada + 60
min. tempo efectivo na dgua + 20 min. banho/vestir a saida.

e O nadador-salvador alertara, através de sinal sonoro, no final de cada tempo
efectivo de utilizacao na agua (60min).



De forma a garantir a higienizacao eficiente dos espacos, o
distanciamento minimo recomendado e a permitir que o
maior niumero de sécios possivel possa voltar a usufruir das
instalagdoes nesta primeira fase de reabertura serdao impostos
alguns limites a utilizacao e ocupacao:

O tempo de utilizacao efectiva na agua tera um limite maximo de 60
minutos.

O tempo no balneario para troca de roupa de 10 minutos a entrada e 20
minutos a saida. A utilizagcdao de chuveiros para banho nos balnearios
é permitida.

O n° de pessoas em utilizacao livre por horario sera reduzido (maximo de
26 pessoas por cada intervalo horario).

Os socios e atletas podem frequentar a piscina todos os dias (apenas 1
bloco horério/dia).

As criancas com idade igual ou inferior a 8 anos ja podem ser
acompanhadas no balneario (apenas 1 adulto por crianca).

Ja é possivel realizar novas inscricdes para modalidades, socios e aulas. O
prazo de renovacgodes para a proxima época ainda nao abriu.

Apenas € possivel utilizar a piscina no horario previamente marcado e
durante o periodo de tempo definido.



HORARIOS 2020 - 2021
CLUBE FLUVIAL PORTUENSE
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FUNCIONAMENTO E PROCEDIMENTOS:

e O tempo efectivo de todas das aulas de grupo e PT's (dentro de

agua) € de 45 min. As aulas de Bebés tém duracao de 30 min. e
as aulas dos Cursos Intensivos tém duracao de 40 min.

As criancas ja podem ser acompanhadas no balneario (apenas 1
adulto por crianca).

As renovacoes (a partir de 19/08) e novas inscricdes (a partir de
31/08) sé podem ser feitas presencialmente na recepcdo do
clube.

Aguando a renovacgao sera cobrada a taxa de renovacao (10€), a
mensalidade de Setembro e, se for o caso, as quotas em atraso.
Se sO quiser iniciar em Outubro a vaga sO sera garantida
mediante o pagamento do més de Setembro.

A vaga na turma/horario sé estd garantida apds o pagamento.
Nao sao feitas pré-reservas.

O numero maximo de alunos por turma sera de 6 alunos para
aulas de Bebés e dos niveis Al ao D; 8 alunos para Adultos; 10
alunos para Adultos Avancado e 12 alunos para Hidroginastica

Deixa de ser necessario fazer marcacao para as AULAS. Os
alunos devem frequentar o horario/turma para o qual fizeram a
inscricao. (A marcacao prévia obrigatéria mantém-se para a
utilizacao livre).

Em caso de falta de comparéncia do aluno nao ha lugar a
compensagoes de aulas.

As turmas abrem com um numero minimo de 4
inscritos/turma.



Ndo ha balnedrios mistos/infantis. Apenas existem balneérios
masculinos e balhearios femininos.

Nos balnhearios s6 € permitido UM acompanhante por crianca
até aos 8 anos de idade.

Os chuveiros da zona do lava-pés no cais da piscina sao de
utilizacao obrigatdria, por um periodo minimo de 10 a 15
segundos.

O tempo para troca de roupa nao pode exceder os 10 minutos a
entrada e 20 minutos a saida. Ja é possivel utilizar os chuveiros
para banho a saida.

Os cacifos utilizados devem ser os disponiveis para o efeito.

Os cacifos devem ser utilizados para guardar todos os pertences
durante a utilizacdo da piscina. A roupa/calcado e
mochilas/sacos ndo podem ser deixados noutro local que ndo os
cacifos.

Os utilizadores devem trazer aloquete.

A equipa de limpeza permanente sera composta por um
Mminimo de duas pessoas de forma a garantir a limpeza e
desinfeccao entre a entrada e saida dos utilizadores do mesmo
bloco horario e entre blocos horarios.



