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VOCABULAIRE

CEM = charge électromagnétique / EMFs = electromagnetic
frequencies en anglais

Elecgrosmog = pollution eélectromagnétique

EHS = Hypersensibilitée électromagnétique / electromagnetic
hypersensitivity




ONDES ELECTROMAGNETIQUES, REEL
DANGER? PARANOIA?

LEFIGARO économie
MERCREDI 19 FEVRIER 2003

Les assureurs se désengagent

ore un risque que les professionnels refusent de couvrir ! Apres les Lloyds de
idres et Swiss Re, la plupart des réassurcurs ont, A Jeur tour, exclu en 2003 les aléas
aux champs €électromagnétiques et autres radiations émises par les téléphones
ables de leurs garantics,

15 |a foulée, les assureurs, qui ont besoin d'eux pour assurer Jeurs propres contrats,
ont largement suivis. Au nom du principe de précaution, Axa a ainsi décidé de ne
i inclure ce risque dans ces polices d'assurabces grands risques.

- Appliquons le principe de préecaution!




ENFANTS = PLUS GRAND DANGER

Boite cranienne moins épaisse, plus molle et contenant plus de
liquide

—

60 % d’absorption supplémentaire des ondes
électromagnetiques par-rapport aux adultes




IMPACT SUR LA BIOLOGIE ET LE SOMMEIL

Niveau cellulaire, immunitaire, hormonal :

Mise en cause de la bonne fonction cellulaire = ADN
endommage = risque de production et prolifération de cellules
anormales

Mauvais fonctionnement de la glande pinéale = défaut de
production de mélatonine = difficultés d’endormissement,
altération du sommeil paradoxal

Maintien du corps en mode “fight or flight” = surproduction de
cortisol = risque d’obésité, diabete et maladies cardio-
vasculaires

Etc




COMMENT SE PROTEGER ?

(LE NERF DE LA GUERRE)

La chambre a coucher doit étre un sanctuaire permettant un
sommeil profond et réparateur.

 Pas de portables dans les chambres ou alors exclusivement en
mode avion

 Limiter les appareils électriques, rallonges, lits avec parties en
meétal, etc

« Couper le wifi la nuit




MESSAGE A TRANSMETTRE A TOUS
LES ENFANTS:

Ne jamais dormir avec son portable sous

son orelller!

N’hésitez pas a me contacter pour de plus amples d’informations sur les
ondes électromagnétiques et comment s’en proteger.
florencerolando@gmail.com




