
ATA 3.       9.01.2024 

No dia nove de Janeiro de dois mil e vinte e quatro, pelas nove horas, realizou-se a reunião 
da “Comissão Escolar de Restauração” no Liceu Francês Internacional do Porto:  

Na reunião estiveram presentes: 
 
- Diretora dos serviços administrativos e financeiros - Christelle Vanlauwe  

- Responsável da restauração - Marisa Leblanc  

- Gestora da unidade - Sandra Seemann 

- Nutricionista e representante da Eurest - Isabel Vigário 

- Enfermeira - Celeste Gonçalves 

- Representante dos professores – Fátima da Costa 

- Representante dos Pais - Ana Regueiras 

Na presente reunião abordaram-se as seguintes questões: 

1. Na ementa de Natal do passado mês de Dezembro foram elaborados dois pratos, o 
qual se mostrou não ser uma opção viável. Ficou decidido que futuramente apenas 
será elaborado um prato. 

2. Houve queixas relativamente à presença de espinhas nos peixes de pratos de dieta. 
Neste caso (prato de dieta) o peixe que é oferecido é um peixe inteiro, e não filete, 
pelo que é necessário um cuidado extra com as espinhas. 

3. Também houve algumas queixas da existência de espinhas em alguns outros pratos 
apresentados. Embora seja muito raro a presença de espinhas em filetes, estes 
podem ocorrer. Ficou decidido que em dias de peixe, ao longo da linha, na cantina, 
seria dada informação às crianças para estarem com atenção a eventuais espinhas 
que possam aparecer. Este problema não ocorre nos pratos da maternelle por todo 
o peixe ser escolhido e desfiado para as crianças. 

Seguidamente foram apreciadas as ementas para as semanas de 22 de Janeiro a 8 de 
Março. O prato vegetariano de 31 de Janeiro foi alterado pois todos os meses a Eurest tem 
uma nova sugestão de prato: a sugestão do chefe. Foram feitas alterações nas ementas 
para passar a incluir mais lentilhas. Em relação aos dias temáticos, para os meses de 
Março e Abril, decidiu-se em vez de serem pratos alusivos a países, serem de diferentes 
regiões de Portugal. Sempre que necessário, foram alterados acompanhamentos dos 
pratos de modo a que sejam o mais semelhantes os acompanhamentos do prato principal e 
do prato ovolacteovegetariano..  

A próxima reunião da comissão ficou agendada para o dia 6 de Março de 2024, pelas 9h00.  


