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Preven-«o de depend®°neci a de
8|l cool , dr oga e b i
Todos n-s sabemos que a adol esc?°r Aree ‘10 )
f8cil, surgem as dvvi das de que  Cadmium % {?Lomb S
necessidades de afirma-«o, de n o o]
§lcool, o tabaco e as drogas s«o g/ cone ,
) Formaldekvde
Quando entra no organismo, o 8lcow .~ e par a
a corrente sangu2nea, chegando r acg Yr o.
Como a crian-a est8&8 em desenvol vir aAide \Goudrm dicar
a forma-«o dos neur-nios, traz o e
aprendi zagem e de desenvolvimento DT
O 8lcool e drogas modi ficam a a as
sensa-»es, 0S comportamentoseé
No ©mbito do CESC, reali z8mos ne i as
atividades. Convi dg&mos 2 pneum
pedopsiquiatra para falarem com o @ sobr e
estes temas. Acreditamos que a e woel
i mportante na preven-«o0 para a sabYiuc.
A Doutora tamb®m nos falou
Aqui fica um resumo, feito pedlegpsenddsnscdasa al unos do 10U ano
da confer®ncia sobre o tabaqpepehdenciPPUif2isg cacO0dedsej o
Mendon- a e Al mei da, do Servéérpsan<op'a%U%0e|r%gai aqu%‘hdo o
centro Hospitalar de S«o0o Jo«ohgpjto
o 1 2 1 .
O tabaco era uma planta da f!i]Dmeéplei«ngd ngcslsatsrofésg.ggégg'e pqruaez,E
antigament e, era ©principal mehte fumada durante rituais
m§g|cos. Foi |mporta.da da Eué_otpa?bancoo Sp®ocd'e )é\élus%?re‘r]\ F‘Q o
Nicot (o seu nome dBNucoé) gam alavra ¢

Antigament e,

em estrat®gi ee dicdahafRefPni

Ut B¢ B8gfafaygmvide

pessoas conhecidas a fumar, %Stqu®@9t% ah¥mi tdmha cthladrOme dk9e:
el eg©nci a (por exempl o, YTigg8feis0- - -Bond).
fDoen- as no aparel hagueéispa+ @
Vi mos depois o0s constituintea&snleo; tpanbeaiomo:ni AeBossol (fase
gasosa, part2cul as), Monoxi §fpoethe ascafndonpar eARoNicoar di ov
Nicotina (para fazer uma depeqyd’eiCiedn)s.« oFialrttfed-i al ; Doen- a
Quais s«o0 as vantagens em de
da press«o arterial (primeir
pul monar (primeiro ano); o
uma pessoa que nunca fumou (|
do risco de ter cancro do pul
Em concl us«o, podemos dizer
vantagens se parar de fumar,
morte de mais 5 milh»es de p




Les nouvelles du ' Bul l etdmi NA

Preven-«o de depend®neci a de
8§l cool , droga e

Todos n-s sabemos que a adolesc®°r
fg8cil, surgem as d¥%vi das de gue  Cadmium 2

olonium
10

& )
r, Plomb S

Arsenic

necessidades de afirma-«o, de no | 0
§lcool o tabaco e as drogas s«o g/ cfone

! ) g Formaldékvde
Quando entra no organismo, o 8lco . e par a
a corrente sangu2nea, chegando r acg yr o.
Como a crian-a est8 em desenvol vir acde \Goudrm dicar

. cva»\kjdrtque

a forma-«o dos neur -ni os, traz e
aprendizagem e de desen'vo.IV|mento B DT
O 8lcool e drogas modi ficam a a as
sensa-»es, 0S comportamentosé
No ©mbito do CESC, reali z8mos ne i as
atividades. Convi dg&mos 2 pneum
pedopsiquiatra para falarem com o @ sobr e
estes temas. Acreditamos que a e woel

i mportante na preven-«o0 para a sabYiuc.
A Doutora tamb®m nos falou
Aqui fica um resumo, feito pedlepsenddsnscdasa alunos do 10U ano

da confer®ncia sobre o tabadqpepeh@°AciPPUtferisg cheO0NPdsej o

Mendon- a e Al mei da, do SEI’Véérpsad_Q(opla%UFBOeHOani aqu%chdo o
centro Hospitalar de S«o Jo«ohgpito

Depend°nci a s2qui ca: raze
O tabaco era uma planta da f:ja] ;pll«g cz)ass,[sro(fésngceas e pque,
antigament e, era principal mente fumada durante rituais
m i cos. Foi i mportada da Europa, no s®c, X VI or Jean
59 P (5 f&pacdo pode causRP enff8 o

Nicot (o seu nome dBNucoé) gam pal avr a )
Antigamente, em estrat®gi se dE@hafRefPnfut Bc8gfafadvsmvida

pessoas conhecidas a fumar, %Stigu@99 ahdmi tamarcenaomedibge:

el eg©nci a (por exempl o, YTigg8feis0- - -Bond).

fDoen- as no aparel hagueéispa+ @
Vi mos depois o0s constituintea&snleo; tpanbeaiomo:ni AeBossol (fase
gasosa, part2cul as), Monoxiqgoeql]easca,{cboagare/f\rn-onicoa,rdiOV
Nicotina (para fazer uma depeqyd’eiCiedn)s.« oFialrttfed-i al ; Doen- a

Quais s«o0 as vantagens em de
da press«o arterial (primeir
pul monar (primeiro ano); o
uma pessoa que nunca fumou (|
do risco de ter cancro do pul

Em concl us«o, podemos dizer
vantagens se parar de fumar,
morte de mais 5 milh»es de p




Les nouvell es ' \ |l etdmi NA

Al tera-«o da circula-«o jJunt

Com o objetivo de mel horar a circula-«o0 autom-vel, facildi
LFI'P, a CM Porto procedeu a alguns mekdeinanent os.
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m Estacionamento de curta duracédo

Reforc¢co da inalizagdo nas inter s
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I nstalacadao de balizas de posic¢cédo
travessias de pedes

Sentdo Unico nos arruamentos que

m Estacionamento | ongitudinal e amt
Da ASSR t d S e e O
- LE sécurn souniae
a C a r a( em f Ea n E;) mmum"scm::mej CURIT
A educa-«0 para a seguran-a rodovi 8ria G . e e e »es
por A W e ) LN e S o
escol as. ::'--.-‘:'““‘_:“' AL
Desde o0 ew®sicmbapr @t ® ao ensino secund§r 777 3 rpart
gue estes tenham um comportamento respon gz 2efe n a
Esta forma-«o ® validada no 7U e no 90U anos atrav®s de u
ri scos e as regras par a cada tipo de utente (pe«o, Ci
automobilista). Tamb®m permite verificar 0S conheciment
seguran-a rodovi 8ri a.
Tal como em anos anteriores, ap-s uma forma-«o de 3 hora
(para os alunos de 9U ano), TODOS o0s nossos alunos obtiyv
Rodovi 8ri a).
Em Fran- a, a valida-«o dos conhecimentos necess&r idoas speagru
f or ma:

Na escol a
ASSRiIl7TU amiy2 ans® exigida par aBrae paete@ a%aeaguonamnoacRodovi §r

posse do aluno e da fam2li a
ASSRI2Q (0 +14 ans® exigida aquando da inscri-«o para a prov
posse do aluno e da fam2li a

Fora da escol a
BSRa partir dosgperdmiamoxonduzir 'ouclhhomdroces!| de bDgeimro
forma-«o te-rica e uma forma-«o pr8tica

C-digo e condu- «oi aacpoampta nrh addoasOsl 5¢c aanndoisd at os , ap-s terenm
forma-«o inicial de 20 horas de condu-«o0o efetiva na
sob a vigil®©ncia de um adulto previamente designado p

Carta de dd®8dane® obtida ap-s uma forma-«o realizada nu

carta de condu-«o0o acompanhada
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ss«o de Restaura-«o, ¢gwBe segdted a@em @o@aprcafndnna esc
a e pertinente dos répresenhmantcesn dod dfnammres-a« ob a
e este ano letivo, refFarediiluhas,objruee d@mapeddue ©sS Sqauve

venda na nova cafetep|p,npReh! & chidasndl meain ddd ap ¥

up- «o. foram particul armente vacrheafda
com o intuito de grramevesr Churm stopbBemGazier, co

s§vel e ponderado, Pr@Q Oﬁ’n S tsu@ [N iy
& c? a de:a,aéreei&?e@ %‘teg;gu @ psata

ade de sumos caseiros d

i s sem a-Ycar nem corégfnerl CFmo

’ U|ta gentileza. A sua p.
ment e, a J%lia e a Cd Bruald iaade@l. aboram pastelaria
a (crepes, bolos de chocolate ou de frutas, é) assi:
andes, quiches e wraps para o almo-o0o de adultos e
nos do secund8rio.

saborear as nossas especialidades saud8veis

pa-o agrad8vel, luminoso, ¥nico!

A I nternet ® um mundo vi-steupk]|] asoruegtla
da internet de &€orma respons8vel
Na parte dos programas educativos que \4‘\ I (
e informa-«o0), a equipa pedag-gica do N bil
comportamentos de internautas respons8veis.
N«o pretendemos simplesmente explicar que fazer c¢c-pias il
I ei Tamb®m procuramos que 0SS nNnossos alunos adquiriam
recebem, gue saibam adotar O comportamento correto e <co
dever«o tomar para protegerem a sua privacidade e assegur
Este percurso de sensibiliza-«0o j8 ocorre no LFIP de for:i
ano. Ao |l ongo dos anos, constat8&8mos que o0os alunos tomar
prova que devemos dar continuidade aos nossos esfor-os.
para vigil®©neci a.
Al gusistetsei s para descobrirem mais informa-»es e partildh
http://www.internetsanscrainte.fr/
‘ http:// www. mi udos Rua Gil Ean&d
' t® . : +351 2
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